Sprawozdanie za 2022 rok GKRPA

Samorzad Gminy, ktéory na mocy ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o
wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 165 ze
zmianami) oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2020
1., poz. 2050 ze zmianami) jest odpowiedzialny za rozwigzywanie problemow alkoholowych
spotecznosci lokalne;.

Wypehiajgc postanowienia ww. ustawy Rada Gminy Migkinia w drodze uchwaty Nr
XXXVII/451/21 z dnia 30 grudnia 2021 roku przyjeta Gminny Program Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2022.

W zwiazku z nowelizacja ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych innych ustaw
(Dz.U. z 2021 r. p0z.2469), ktéra weszta w zycie 1 stycznia 2022 roku i wprowadzila istotne
zmiany dla lokalnych systemow rozwigzywania probleméw alkoholowych zobowigzata
samorzady gminne w terminie do 31 marca 2022r. przyja¢ nowe wspdlne programy
profilaktyki rozwigzywania problemow alkoholowych.

Wywigzujac si¢ z natozonego zobowigzania Rada Gminy Uchwatg Nr XL/486/22 z
dnia 30 marca 2022r. uchwalita Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, Przeciwdziatania Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym na lata 2022-
2025 zwany ,, Programem” na mocy ktorego przyjeto realizacje ustawowych zadan.

Program ten okresla lokalng strategie w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkod
spotecznych i1 indywidualnych wynikajacych z naduzywania alkoholu oraz stosowania
narkotykow 1 innych substancji psychoaktywnych.

Program ten okresla rowniez zadania zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom
behawioralnym. Profilaktyka uzaleznien w tym uzaleznienia od alkoholu, narkotykow i
uzaleznien behawioralnych jest jednym z celéw operacyjnych Narodowego Programu
Zdrowia. Zostato nadane nowe brzmienie art. 41 ust.1 pkt 3 ustawy o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi 1 jest to zadanie wlasne gminy tj. ,, Prowadzenie
profilaktycznej dziatalnos$ci informacyjnej i edukacyjnej oraz dzialalnosci szkoleniowej w
zakresie  rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym, w szczegolnosci dla dzieci 1 miodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych.

Jednym z podstawowych zadan samorzadu terytorialnego jest dbato$¢ o dostepnos¢ terapii
uzaleznien od alkoholu dla mieszkancow gminy.
Wykonano na zlecenie Gminy przeprowadzenie Diagnozy Zagrozen na terenie Gminy
Migkinia / 100 os6b dorostych, 20 sklepéw 1 wszyscy uczniowie szkot podstawowych/, przez
Centrum Rozwigzywania Probleméw Spotecznych w Krakowie niezbgdnej do opracowania
Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomani.

Jednakze, aby osoba uzalezniona osiggngta efekty terapii uzaleznienia od alkoholu tj.
uzyskanie $wiadomos$ci choroby alkoholowej, wgladu w jej mechanizm musi wczesniej
zosta¢ zmotywowana do podjecia terapii. Bylo tojednym z priorytetowych zadan
pracownikow zatrudnionych w Gminnym Punkcie Konsultacyjnym.

Punkt Konsultacyjny w Migkini jest pomostem tgczagcym mieszkancoOw danego terenu,
na ktorym nie ma profesjonalnej oferty terapeutycznej z zaktadem lecznictwa odwykowego.

W punkcie zatrudnieni sg specjalisci:



1. terapeuta uzaleznien oraz psycholog kliniczny. SpecjaliSci przyjmuja cztery dni w
tygodniu, obejmujg wsparciem zaréwno rodziny, w ktérych toczy si¢ procedura
Niebieskiej Karty, jak 1 osoby stosujace przemoc oraz ofiary. Gminny Punkt
Konsultacyjny jest dostepny dla wszystkich osob, ktére potrzebuja wsparcia z terenu
gminy Migkinia.

W okresie objetym sprawozdaniem porady byly prowadzone stacjonarnie i telefonicznie i
ogo6lnie udzielono:

315 porad dla 104 oséb stosujacych przemoc w rodzinie, czlonkom rodziny osoby z
problemem alkoholowym

wyjazdy na wizyty w domu — 6 dot. przede wszystkim osob nieletnich ktére naduzywaja
alkohol ,

sesje rodzinne — 4

interwencje wobec dzieci — 5 dot. zaburzenia psychotycznego, depresja

motywowanie dorostych ofiar przemocy do zglaszania si¢ do miejsc specjalistycznej pomocy
—45,

W 2022 r. zostato zrealizowanych szereg inicjatyw w/w zakresie w: przedszkolach i szkotach
podstawowych. Mimo trudno$ci zrealizowano nastepujace dzialania:

We wszystkich szkotach podstawowych odbyty si¢ konsultacje i porady. Odbyty si¢ rozmowy
z dyrekcja szkot, pedagogami i psychologami w/w szkol. Ustalono plan oddzialywan
terapeutycznych ukierunkowanych przede wszystkim na profilaktyke bezpiecznego
korzystania z internetu oraz uzywania urzadzen cyfrowych i ucieczki mtodych ludzi w $wiat
online.

Zapoznano si¢ z uczniami poszczegdlnych klas do przeprowadzenia indywidualnej sesji
terapeutycznej z uczniem u ktorego stwierdzono cechy uzaleznienia od internetu.
Przeprowadzono prelekcje w 6smych klasach dotyczace uzaleznienia od internetu oraz
telefonéw komoérkowych. W prelekcjach braly udziat dzieci z Ukrainy.

Ogolnie napotykane sg problemy tj.

1. uzaleznienie od alkoholu,
uzaleznienie od internetu, telefonu,
zaburzenia depresyjne,
wspoétuzaleznienia,
zaburzenia osobowosci,

i

Z organizowano warsztaty dla uczniow o tematyce profilaktyczne;j:

e | Odlacz si¢” w szkole podstawowej w Pisarzowicach, w Migkini, w Lutyni.

e Przeprowadzono szkolenie Rady Pedagogicznej ,Profilaktyka autoagresji i
samobQjstw”

e Zorganizowano pakiet warsztatow profilaktycznych 1 szkolnych ,,W putapce mysli
dla wszystkich szkot podstawowych 1 przedszkoli.
Warsztaty mialy na celu: zapobieganie przestgpczosci, wlaczenie mtodziezy do
dzialan profilaktycznych, ksztattowanie wsrod dzieci empatii, szacunku dla drugiego
czlowieka, u$wiadamiani jak wazne jest reagowanie na zjawiska przemocy w
otoczeniu, promocji zdrowego stylu zycia, trzezwosci 1 abstynencji poprzez
upowszechnianie wzordw 1 postaw prozdrowotnych Zostaty przekazane informacje
zwigzane z zaburzeniami emocjonalnymi oraz w jaki sposéb mozna sobie z nimi
radzi¢. Poruszone byty problemy toczacej si¢ wojny na Ukrainie .



e (Gmina byta wspolorganizatorem projektu ,, Umiem ptywac” dalszy etap na 2022r.

Lacznie z zaje¢ nauki ptywania w 2022 roku skorzystato 30 uczniow. Do realizacji projektu
zatrudniono jednego opiekuna, ktorzy sprawowal opieke nad dzie¢mi w czasie dowozoéw na
basen i powrotu do szkoty.

e Zorganizowano Kampani¢ Profilaktyczng dotyczaca Zdrowia Psychicznego. dla
uczniéw SP z terenu gminy Migkinia.

e Odbyto si¢ szkolenie dla nauczycieli pn. ,, Rodzic roszczeniowy — strategie udane;j
wspotpracy z trudnym rodzicem ” — wzieto udziat 22 nauczycieli

e W szkole podstawowej w Pisarzowicach prowadzony byl program i warsztaty
profilaktyczne dla ucznidow z zakresu przeciwdziala uzaleznieniom od substancji
psychoaktywnych.

Tematyka warsztatbw obejmowala problemy uzaleznien od narkotykow, dopalaczy po
papierosy 1 alkohol. Duzym zainteresowaniem cieszyly si¢ warsztaty modwiace o agresji
rowiesniczej 1 o tym jak panowaé nad emocjami. Warsztaty dedykowanie byty dla mlodziezy
szkolnej, rodzicom oraz kadrze szkolnej, a ich realizacja trwata we wszystkich szkotach na
terenie gminy.

e W czerwcu 2022 r zostaly z okazji dnia dziecka dla wszystkich dzieci ze szkoét
podstawowych z terenu gminy Miekinia 1 przedszkoli zorganizowano zabawy z
animatorami i zrefundowano prezenty dla dzieci.

e Zorganizowano widowisko artystyczne z zakresu profilaktyki ,, O rycerzu co
ksiezniczke ratowat” dla przedszkolakow z Pisarzowic, Lutyni

e Zorganizowano przedstawienia z okazji Dnia Dziecka z elementami profilaktyki dla
uczniéw Szkoty Podstawowej w Pisarzowicach, w Lutyni dla klas 1-3 ,, Mapa
Skarbow”, klas 4-6 ,, Nowy Trend”, klas 7-8 ,,Cisza”

Inne dziatania profilaktyczne skierowane do dzieci i mlodziezy w tym kolonie, pétkolonie i
obozy z programem zaje¢ socjoterapeutycznych dla dzieci 1 rodzin z problemem
alkoholowym zorganizowane wspdlnie z Kuratorium O$wiaty dla 9-rga dzieci . W tym
temacie byly duze klopoty w znalezieniu dzieci, poniewaz rodzice nie byli zainteresowani
wystaniem swoich dzieci na takie turnusy.

Powstaly miejsca rekreacyjne do aktywnego spedzania czasu wolnego przez dzieci i mtodziez
W gminie.

Ponadto odbyto si¢ 14 spotkan GKRPA,
e 7 zaproszonymi osobami przeprowadzono rozmowy interwencyjno-motywujace,
e wydano 19 postanowien dla przedsi¢biorcow wnioskujacych o zezwolenia w miejscu
1 poza miejscem sprzedazy



