Zalacznik do Uchwaty nr XL/486/22

Rady Gminy Migkinia z dnia 30 marca 2022r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH, PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

| UZALEZNIENIOM BEHAWIORALNYM.

WSTEP

Gminny Program Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii 1 Uzaleznieniom Behawioralnym dla Gminy Migkinia na lata 2022 — 2025, zwany
dalej ,,Programem”, okres$la lokalng strategi¢ w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkod
spotecznych i indywidualnych wynikajacych z naduzywania alkoholu oraz stosowania

narkotykow i innych substancji psychoaktywnych.

Ponadto zgodnie z art. 4* ust. zdanie 2 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi — w brzmieniu obowigzujacym,
od 1 stycznia 2022 r. - elementem niniejszego gminnego programu sg rowniez zadania zwigzane

z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym.

Profilaktyka uzaleznien (w tym uzaleznienia od alkoholu, narkotykow oraz uzaleznien
behawioralnych) jest jednym z celéw operacyjnych Narodowego Programu Zdrowia na lata
2022-2025.

Realizacja Programu zaktada wspotprace roznych podmiotow, instytucji i osob fizycznych

dzialajacych w obszarze profilaktyki uzaleznien 1 przemocy.
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1.1.

Rozdzial 1

Podstawy prawne oraz charakterystyka uzaleznien

Podstawy prawne Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych, Przeciwdzialania Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Przeciwdziatania

Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym w gminie Migkinia na lata 2022 — 2025 powstat

w oparciu 0 obowigzujace w tym zakresie akty prawne, programy krajowe oraz rekomendacje i

diagnozy, w szczeg6lnosci:

1.

Ustawa z 17 grudnia 2021 roku o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym (Dz. U. poz.
2469).

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdzialaniu

alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119, z p6zn. zm.).

Ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005r. (Dz. U. z 2021 r. poz.

2469).

Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz.U. 2021 poz. 1372 ze zm.).

Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz.U. 2021 poz. 1038, pOZ.
1834 ze zm.).

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie

(Dz.U. 2021 poz. 2490 ze zm.).

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. 2021 poz.
1249 ze zm.).

Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz.U. 2021 poz. 2120 ze

zm.).
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9. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego

Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz.U. z 2021 r. poz. 642 ze zm.).

1.2. Rodzaje uzaleznien

»Aktualna klasyfikacja wyr6znia 8 grup srodkéw psychoaktywnych:
« alkohol,
o opiaty (morfina, heroina, mleczko makowe i in.),
« kanabinole (marihuana, haszysz),
o leki i substancje o dziataniu uspokajajacym i nasennym (relanium, nitrazepam i in.),
o kokaina,
e inne substancje pobudzajace (m.in. amfetamina),
« substancje halucynogenne (LSD, psylocybina i in.),

e lotne rozpuszczalniki (zawierajace toluen, octan etylu, octan butylu i inne, np. w

rozpuszczalnikach do farb, klejach, zmywaczach do skor),
e tyton,

substancje inne niz wyzej wymienione lub kilka substancji.”

C. Guerreschi uzaleznienia behawioralne okresla mianem tzw. nowych uzaleznien, w
ktorych ,,substancje chemiczne nie odgrywaja zadnej roli”, a ich przedmiotem sg ,,zachowania 1

dziatania akceptowane spolecznie”.
Przyklady uzaleznien behawioralnych:
e patologiczny hazard,

e uzaleznienie od komputera/sieci internetowej,

e pracoholizm,

e zakupoholizm,
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e uzaleznienie od seksu/pornografii,
e uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych,
e uzaleznienie od telefonu komérkowego,

¢ kompulsywne objadanie sie:.

1.3. Mechanizm powstawania uzaleznien

Cztowiek od wiekow stosuje rozne uzywki, ktore wplywaja na jego codzienne
funkcjonowanie. Pod wptywem roznych substancji zmienia si¢ nastroj, czy tez samo
postrzeganie rzeczywisto$ci. Mozna wyr6zni¢ substancje powszechnie stosowane, ktore sg
akceptowane przez spoteczenstwo, jak np. kofeina zawarta w kawie czy teina — sktadnik

herbaty; jak i substancje szkodliwe, takie jak nikotyna.

Czym jest uzaleznienie? ,,Termin ,,uzaleznienie” jest stosowany m.in. w odniesieniu do
takich zaburzen psychicznych, jak uzaleznienie od narkotykéw (narkomanii), lekow
(Iekomanii), alkoholu (alkoholizmu) czy papierosow (nikotynizmu). W szerszym rozumieniu
termin ,,uzaleznienie” stosowany takze w odniesieniu do wielu innych przymusowych
zachowan, m.in. kompulsywnych zakupow, ogladania telewizji, seksu, masturbacji,
korzystania z gier hazardowych lub komputerowych czy tez nadmiarowego korzystania z
Internetu. Wspotczesna psychologia traktuje pojecie ,,uzaleznienie” szeroko 1 zaktada, ze moze
ono obejmowac takze inne czynnosci, nad wykonywaniem ktdrych dana osoba utracita

kontrole®”
,Uzaleznienia od substancji chemicznych rozwijajg si¢ stopniowo. W procesie tym
mozna wyrdznic etapy:

o eksperymentowanie — poczatkowo osoby sg ciekawe skutkéw dziatania danej substancji
1 s3 przekonane o tym, ze mogg ja zazy¢ raz badz kilka razy, a potem z niej zupelnie

zrezygnowac; niestety pierwsze proby czesto prowadza do zazywania okazjonalnego;

o zazywanie okazjonalne — uzywki przyjmowane sg na przyktad podczas spotkan
z przyjaciotmi, a ich zazywanie daje poczucie integracji z grupg oraz akceptaciji,

1 powtarza si¢ podczas kolejnych spotkan;
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zazywanie regularne — zazywanie staje si¢ czg$cig zycia, wykorzystywane jest do
osiggnigcia przyjemnos$ci; na tym etapie osoby sg juz uzaleznione psychicznie, cho¢

nie§wiadome tego faktu — wcigz wierza, ze mogg w kazdej chwili zrezygnowac z uzywki;

uzaleznienie — ilo$ci uzywek przyjmowanych do tej pory staja si¢ niewystarczajace, wiec
chorzy siggaja po wigksze dawki badz silniejsze srodki; do uzaleznienia psychicznego
dotacza uzaleznienie fizjologiczne — reakcja organizmu na odstawienie, ktéra powoduje
bardzo zte samopoczucie: bdle glowy, migsni, poczucie rozbicia, niepokoj, a nawet
agresje; jednym z pierwszych narzadéw uszkadzanych przez uzywki jest watroba, narzad

odpowiedzialny za neutralizowanie trucizn’.
Mozna wyr6zni¢ takie rodzaje uzaleznien:

Uzaleznienie fizyczne w powszechnej opinii panuje traktowane jest jako
najpowazniejszy rodzaj uzaleznienia. Pojawia si¢ ono na skutek statego przyjmowania
substancji psychoaktywnej, a przez to nastepuje wbudowanie jej czasteczki w komorke
organizmu. Czego nastgpstwem staje si¢ niemozno$¢ funkcjonowania organizmu bez jej
dostarczenia. Nagte odstawienie narkotyku grozi przykrymi konsekwencjami, aby tego
unikna¢ potrzebny jest procesu detoksykacji. Uzaleznienie fizyczne w skrajnych
przypadkach moze prowadzi¢ nawet do Smierci. Istnieje jednak mozliwo$¢ zastosowania
odpowiednich §rodkow, tak zwanych blokeréw lub detoksykacji, dzigki czemu organizm

uwalnia si¢ od tej formy uzaleznienia.
Uzaleznienie psychiczne stanowi najwigksze niebezpieczne dla cztowieka.

Charakterystyczna dla tego uzaleznienia jest nicodparta potrzeba siggni¢cia po substancje
psychoaktywng. Ma to na celu sprawienie sobie przyjemnosci lub uniknigcie przykrosci

zwigzanych z abstynencja.

Uzaleznienie spoleczne polega na czerpaniu przyjemnosci z poczucia jednosci, ktora
daje wspolny rytual towarzyszacy przyjmowaniu §rodka psychoaktywnego. Uzaleznienie
to odpowiada na zapewnienie podstawowej potrzeby wieku adolescencji, jaka jest
poczucie przynaleznosci 1 identyfikacji z grupg rowiesniczg, dlatego miodzi ludzie sg na

nie szczegolnie narazeni.
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e Zjawisko tolerancji polega na potrzebie przyjmowania coraz wigkszych ilosci
narkotyku, by osiaggna¢ ten sam stan zmiany $wiadomosci co na poczatku. Czg¢sto osoby
uzaleznione poddajg si¢ terapii odwykowej wylacznie z powodu obnizenia kosztow

zwigzanych z zakupem srodkow psychoaktywnych.

Moga wystagpi¢ takie przypadki, w ktorych cztowiek, aby zdoby¢ substancije
psychoaktywna postuzy si¢ kradzieza, czy innymi przestepstwami. Jednostka nie bedzie

wiedziata kiedy straci ,,kontrole” nad swoim zyciem, kiedy uzaleznienie przejmie w peini

,wladze” nad funkcjonowaniem cztowieka.

1.4. Przemoc

Z naduzywaniem alkoholu oraz zazywaniem narkotykow moga $cisle wspotwystepowac
zjawisko przemocy. W literaturze wystepuje wiele definicji przemocy. Pojecie to najczesciej
zastepowane jest terminami takimi jak brutalnos$¢, okrucienstwo, agresja. Niezaleznie od
formy, w jakiej wystepuje, stanowi pogwalcenie podstawowych praw cztowieka. Przemocg jest
»intencjonalne dziatanie lub zaniechanie jednej osoby wobec drugiej, ktore wykorzystujac
przewagge sit narusza prawa i dobra osobiste jednostki, powodujac cierpienia i szkody™. W celu
okreslenia, czy dane zachowanie lub zaniechanie jest przemoca, nalezy zbada¢ czy spetnia

nastgpujace 4 warunki:
1. Jest intencjonalne;
2. Jedna osoba posiada wyrazng przewagge nad druga;
3. Doszlo do naruszenia praw i dobr osobistych drugiej osoby;
4. Osoba, wobec ktorej stosowana jest przemoc doswiadcza cierpienia, ponosi szkody
fizyczne i psychicznes.

Przemoc w rodzinie zazwyczaj nie jest aktem jednorazowym, wrecz przeciwnie, ma ona
charakter dlugotrwaty, cykliczny. Zjawisko to najczgsciej powtarza si¢ wedtug okreslonego

schematu, ktory stanowig trzy nastepujace po sobie fazy:
1. Faza narastajacego napiecia - jedno z parteréw staje si¢ napigte i stale poirytowane,
sprawia wrazenie, ze nie panuje nad swoim gniewem, czg¢sto zaczyna pic¢ czy
przyjmowac inne substancje odurzajgce. W tym czasie osoba doznajgca przemocy stara
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si¢ spetnia¢ wszystkie zachcianki osoby stosujacej przemoc, czgsto przeprasza,
wywigzuje si¢ ze wszystkich swoich obowigzkow. Objawami narastajacego napigcia u
ofiary przemocy sg r6zne dolegliwosci typu bole glowy, brzucha, bezsennos¢,

nadpobudliwo$¢ nerwowa.

2. Faza gwaltownej przemocy - osoba stosujgca przemoc wpada w szat 1 stara si¢
wytadowac napiecie. Do atakow agresji sprawcy i stosowania przemocy dochodzi z mato
istotnych powodow. Ofiara znajduje si¢ w stanie szoku, uspakaja sprawce, stara si¢
ochroni¢ siebie, odczuwa wstyd i przerazenie, staje si¢ apatyczna. Jest to najkrotsza faza.
Skutki uzytej przemocy moga by¢ rézne obrazenia fizyczne, a nawet Smier¢. Po takim
zachowaniu najczesciej dochodzi do spadku napigcia i obnizenia poziomu agresji

sprawcy.

3. Faza miodowego miesiaca - jest to trzecia faza, kiedy sprawca przemocy wytadowat juz
swoja zlo$¢, wie, ze posunat si¢ za daleko, wyraza skruche, obiecuje poprawe, szuka
wytlumaczenia dla tego, co zrobil, okazuje ciepto 1 mito$¢. Ofiara zaczyna wierzy¢
W zmiang¢ sprawcy, a takze w to, ze przemoc byta jedynie incydentem, odczuwa bliskos$¢

1 zaufanie. Jednakze, faza ta przemija 1 znowu rozpoczyna si¢ faza narastania napiecia’.

1.5. Czynniki chroniace i czynniki ryzyka

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje, ze az 50% zaburzen zdrowia
psychicznego prowadzacych do naduzywania substancji psychoaktywnych, agresji i przemocy, a
takze innych zachowan antyspotecznych zaczyna si¢ w okresie dojrzewania:. Dzieci

1 mtodziez sg wigc grupa wymagajacg szczegolnie intensywnych oddziatywan profilaktycznych.

Srodowisko szkolne wywiera ogromny wplyw na rozwéj fizyczny, emocjonalny i spoteczny

dzieci 1 mtodziezy, stad jego ksztalttowanie moze sprzyja¢ zdrowiu psychicznemus.

Dzieci i mtodziez szkolna oraz dorosli angazujg si¢ w zachowania ryzykowne z powodu nie
umiejetnosci radzenia sobie z réznymi problemami jak np. radzenie sobie ze stresem, emocjami,
trudnos$¢ w rozwigzywaniu konfliktoéw. Poza powyzszymi kompetencjami istnieja czynniki, ktore
przyczyniaja si¢ do angazowania w zachowania ryzykowne — czynniki ryzyka, a takze sa

czynniki, ktore chronig przed podejmowaniem zachowan problemowych.
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Australijskie badania na zlecenie WHO pozwolily na wyodrebnienie najistotniejszych

czynnikow chronigcych oraz czynnikow ryzyka:

1) przemoc réwiesnicza

2) odrzucenie przez rowiesnikow

3) staba wiez ze szkotg

4) niedostateczne kierowanie wiasnym zachowaniem (brak kontroli)

5) destrukcyjna grupa réwie$nicza

6) niepowodzenia szkolne.

Warto przywota¢ badania prowadzone przez K. Ostaszewski, D. Biechowska,

A. Pisarska, M. Sowinska, ,,Psychospoteczne czynniki probleméw behawioralnych

u miodziezy w wieku 17-19 lat”, dzigki ktorym autorzy wyodrebnili czynniki ryzyka oraz

czynniki chronigce zwigzane z problemami behawioralnymix.

Czynniki ryzyka problemowego hazardu:

indywidualna sktonno$¢ do podejmowania ryzyka dla zabawy (potrzeba doznan)

inne zachowania ryzykowne miodziezy, w tym naduzywanie Internetu

wagary

stosowanie cyberprzemocy

Czynniki ryzyka naduzywania Internetu:

dolegliwo$ci somatyczne i psychiczne

przykre dos$wiadczenia zwigzane z byciem ofiarg cyberprzemocy

problemowe zakupy

Czynniki ryzyka problemowych zakupow:

spedzanie czasu wolnego w galeriach handlowych

ekspozycja na zachowania ryzykowne kolegow

dolegliwos$ci somatyczne i psychiczne uczniow
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inne zachowania ryzykowne, w tym przede wszystkim uzywanie narkotykow oraz

uzywanie lekow

Czynniki ryzyka nadmiernego grania w gry komputerowe:

bycie sprawcg cyberprzemocy

Czynniki ryzyka korzystania ze stron pornograficznych:

ekspozycja na ryzykowne zachowania rowie$nikow

indywidualna sktonno$¢ do podejmowania ryzyka dla zabawy (potrzeba doznan)

objawy depresji

Czynniki, ktére chronig przed problemowym hazardem:

akceptacja siebie (samoocena)

o wykorzystywanie przez mtodziez czasu wolnego do czytania ksigzek dla przyjemnosci

1https://www.odnowa24h.pl/uzaleznienie-od-substancji-psychoaktywnych-a-uzaleznienie-behawioralne/

2 Guerreschi C., Nowe uzaleznienia, Wydawnictwo Salwator, Krakow, 20006, s. 24.
3 Zimbardo Philip G. Psychologia i zZycie, s. 31. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1999 r.

4 https://zpe.gov.pl/a/uzaleznienia/Do63k2pYq
5 http://niebieskalinia.info/index.php/przemoc-w-rodzinie (dostep: 25.08.2021).

6 Tamze.

7 J. Maciaszek, Zjawisko przemocy we wspétczesnym swiecie. Wybrane aspekty, KUL, Stalowa Wola 2010, s. 39-41.
8 World Health Organization, (2004), Mental Health Policy, Plans and Programs, Geneva.

9 Szymanska, J. (2012) Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy w szkole, ORE Warszawa

10 Monograph, (2000) Commonwealth Department of Health and Aged Care 2000. Promotion, Prevention and
Early Intervention for Mental Health. Mental Health and Special Programs Branch, Canberra

11 Ostaszewski K., Biechowska D, Pisarska A., Sowiniska M (2017). Psychospoteczne czynniki probleméw
behawioralnych u mtodziezy w wieku 17- 19 lat: Badania podtuzne — kontynuacja. Raport koncowy z badan z badan
jakosciowych i ilosciowych. Funduszu Rozwigzywania Problemow Hazardowych, Warszawa.

Czynniki, ktére chronig przed naduzywaniem Internetu:

e utrzymywanie dobrych relacji z rodzicami i rowie$nikami (wsparcie rodzicéw i1 dobre

relacje z rowie$nikami)
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sposob spedzania wolnego czasu (przeznaczanie czasu wolnego na odrabianie lekcji,

spedzanie czasu wolnego poza domem, sport i inne formy aktywnosci fizycznej)

Czynniki, ktére chronig przed problemowymi zakupami:

akceptacja siebie (samoocena)

dobre relacje z rowiesnikami

wsparcie rodzicow

Czynniki, ktére chronig przed nadmiernym korzystaniem z gier komputerowych:

wsparcie spoteczne (wsparcie rodzicéw 1 wsparcie przyjaciotl)
Czynniki, ktére chronig przed korzystaniem ze stron pornograficznych:

e monitorowanie przez rodzicow czasu wolnego i relacji spotecznych dorastajacego

mlodego cztowieka
e uprawianie sportu i aktywno$¢ fizyczna w czasie wolnym

o praktyki religijne i wiara w Boga

1.6. Rodzaje profilaktyki

Profilaktyka to podejmowanie dziatan, skierowanych do r6znych grup, we wspotpracy
z r6znymi §rodowiskami 1 instytucjami ktore majg na celu zapobieganie pojawieniu si¢ lub
rozwojowi zaburzen, choréb lub innych niekorzystnych zjawisk spolecznych. Dziatania
profilaktyczne prowadzone sa na trzech poziomach, w zalezno$ci od stopnia ryzyka::

Profilaktyka uniwersalna skierowana jest do ogétu spotecznosci, zawiera m.in.:

e dziatania, ktorych celem jest zmniejszenie lub eliminowanie czynnikow ryzyka

sprzyjajacych rozwojowi alkoholizmu

o dziatania, ktore majg kreowac¢ zdrowy styl zycia, rozwijac¢ zainteresowania, wspierac¢

prawidtowy rozwoj 1 funkcjonowanie emocjonalno-spoteczne spotecznosci

Profilaktyka selektywna skierowana jest na jednostki i grupy zwigkszonego ryzyka,

obejmuje m.in.:
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e dziatania profilaktyczne skierowane do jednostek lub grup, ktore ze wzgledu na swoja
dziatalno$¢ spoteczna, rodzinng, srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sg

narazone na wigksze od przecigtnego ryzyka wystapienia problemow uzaleznien.
o przede wszystkim dziatania uprzedzajace, nie naprawcze

e dziatania, ktore stuzg zapobieganiu podejmowania przez wytypowane osoby lub ich

grupy zachowan ryzykownych

Profilaktyka wskazujaca skierowana jest na jednostki lub grupy oséb wysokiego ryzyka,
ktore przejawiaja pierwsze symptomy probleméw uzaleznienia od §rodkow psychoaktywnych,

zawiera m.in.:

e dziatania, ktérych celem jest zapobieganie rozwojowi zachowan ryzykownych

u 0sob dotknigtych uzaleznieniem

e dziatania, ktore uniemozliwiajg rozprzestrzenianie si¢ niepozadanego zjawiska na inne

jednostki lokalnej spotecznos$ci

Rozdzial 11

Analiza sytuacji wystepowania problemow alkoholowych, narkomanii

oraz dotyczacych uzaleznien behawioralnych w Gminie Mi¢kinia

2.1. Dane demograficzne

Gmina Migkinia to gmina wiejska. Nalezy do wojewodztwa dolnoslaskiego, powiatu sredzkiego.
Gmina Migkinia ma 17 615 mieszkancow, czyli zamieszkuje ja 33,1% ludnosci powiatu. Gmina

stanowi 25,5% powierzchni powiatu.

Gmina Migkinia ma 17 615 mieszkancéw, z czego 49,9% stanowig kobiety, a 50,1% me¢zczyzni.
W latach 2002-2020 liczba mieszkancow wzrosta o 58,4%. Sredni wiek mieszkancow wynosi
37,4 lat i jest znacznie mniejszy od $redniego wieku mieszkancéw wojewodztwa dolnoslaskiego

oraz znacznie mniejszy od $redniego wieku mieszkancow catej Polski.

str. 11



Piramida wieku mieszkancéw gminy Miekinia, 2020
(Zrédto: GUS)
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Mieszkancy gminy Migkinia zawarli w 2020 roku 74 matzenstw, co odpowiada 4,3 matzenstwom
na 1000 mieszkancow. Jest to znacznie wiecej od wartosci dla wojewodztwa dolnoslaskiego oraz
znacznie wiecej od wartosci dla Polski. W tym samym okresie odnotowano 1,6 rozwodow
przypadajacych na 1000 mieszkancow. 28,4% mieszkancow gminy Migkinia jest stanu wolnego,

56,4% zyje w malzenstwie, 4,5% mieszkancow jest po rozwodzie, a 9,3% to wdowy/wdowcy.
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Przyrost naturalny w latach 1995-2020 w gminie Miekinia
(Zrédto: GUS)
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Gmina Migkinia ma dodatni przyrost naturalny wynoszacy 38. Odpowiada to przyrostowi
naturalnemu 2,19 na 1000 mieszkancow gminy Migkinia. W 2020 roku urodzito si¢ 209 dzieci, w
tym 50,2% dziewczynek i 49,8% chlopcow. Srednia waga noworodkéw to 3 317 gramow.
Wspotczynnik dynamiki demograficznej, czyli stosunek liczby urodzen zywych do liczby
zgondw wynosi 0,79 1 jest znacznie wigkszy od Sredniej dla wojewodztwa oraz wigkszy od

wspotczynnika dynamiki demograficznej dla catego kraju.

2.2. Diagnoza lokalnych zagrozen spolecznych oraz uzaleznien behawioralnych

.2.1. Dorosli mieszkancy

PRZESTEPCZOSC
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Ponizsza tabela przedstawia dane pozyskane od Policji oraz Strazy Gminnej dotyczace

probleméw spotecznych zwigzanych z naduzywaniem alkoholu.

Przestepstwa/wykroczenia popefnione pod wpfywem alkoholu

2019r. 2020r. 2021r.
Prowadzenie pojazdéw na drodze publicznej 23 23 20
w stanie nietrzezwo$ci
Zaklocanie porzadku publicznego 4 17 10
Osoby zatrzymane do wytrzezwienia ogdtem ! 2 0

Interwencje zwigzane 7 naduiywaniem alkoholu

2019r. 2020 r. 2021 r.
Prowadzenie pojazdéw na drodze publicznej 42 62 3
W stanie nietrzezwosci

Przestepstwa na terenie Gminy Miekinia
2019r. 2020r. 2021r.

Kradziez z wtamaniem 18 28 36
Fizyczne i psychiczne znecanie 10 16 7
sie nad rodzing
Pobicie 0 1 0
Uszkodzenie mienia 13 11 12
Kradziez mienia 22 19 25
Inne 185 182 177
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Artykut KK Kwalifikacja prawna wszczetych / stwierdzonych / zakonczonych
2019r.
Wszczete Zakonczone
Zngcanie si¢ na rodzing 10 10
Grozby karalne 10 10
Uchylanie si¢ od placenia alimentow 45 33
2020 r.
Wszczete Zakonczone
Znecanie si¢ nad rodzing 16 16
Grozby karalne 15 15
Rozpijanie maloletniego 31 24
2021 r.
Wszczete Zakonczone
Znecanie si¢ nad rodzing 7 7
Grozby karalne 5 3
Rozpijanie maloletniego 33 29
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LOKALNE ZAGROZENIA SPOLECZNE
W GRUPIE DOROSLYCH MIESZKANCOW GRUPA BADANA

Badania obejmowaty mieszkancéw Gminy Miekinia, ktorzy ukonczyli osiemnasty rok zycia,
metoda zastosowana w badaniu to CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview -
wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW - wykorzystane narzedzie
badawcze to Program CORIGO rekomendowane przez ORE) - technika zbierania informacji
w iloSciowych badaniach rynku i opinii publicznej, w ktérej respondent jest proszony o
wypelnienie ankiety w formie elektronicznej. Respondenci byli informowani o
anonimowym charakterze ankiety oraz mozliwosci rezygnacji z badania w dowolnym

momencie.

W badaniu wzieto udziat 100 oséb, w tym 52 kobiety oraz 48 mezczyzn. Srednia wieku

respondentéw wyniosta 38,7 roku.

Rozkfad ptci respondentow

m Kobiety = Mezczyini
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CELEM BADANIA BYLA IDENTYFIKACJA ZAGROZEN SPOLECZNYCH W
SRODOWISKU LOKALNYM,
W SZCZEGOLNOSCI OBEJMUJACYCH:

postawy spoteczne dotyczace problemdw istotnych w srodowisku lokalnym;
zagadnienia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki
i dopalacze;

zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu oraz
problematyka uzaleznienia;

zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od papieroséw oraz e-papierosow;
zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od hazardu;

zagadnienia zwigzane z przemoca w rodzinie;

zagadnienia zwigzane z uzaleznieniami od czynnoS$ci zwigzanych znowymi

technologiami.

PROBLEMY SPOLECZNE W OPINII MIESZKANCOW
W KONTEKSCIE UZALEZNIEN

W pierwszej czesci badania poprosiliSmy o ocene waznosci roznych problemow spotecznych w
srodowisku lokalnym. Przyjeta w tych badaniach miarg waznos$ci roéznych probleméw
spotecznych jest odsetek respondentdéw, ktdrzy wskazuja dany problem jako bardzo wazny.
Ponizsza tabela przedstawia rozklad odpowiedzi uzyskanych w badaniu mieszkancow Gminy

Migkinia.
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Ocena waznosci lokalnych problemow spolecznych przez badanych mieszkancow

Bardzo .. Raczej Zdecydowanie
Problem . Raczej istotny .. L
istotny nieistotny nieistotny
Zani ni ietr
anieczyszczenie powietrza 11% 8% 12% 69%
(smog)
Uzaleznienia behawioralne
(hazard, uzaleznienie 1% 54% 29% 16%
od Internetu, nowoczesne
technologie)
Uzaleznienie od alkoholu 47% 33% 15% 5%
Bezrobocie 4% 7% 35% 54%
Bieda, ubostwo 5% 40% 37% 18%
Bezdomnos¢ 44% 29% 16% 11%
Przestepczos¢ 2% 14% 40% 44%
Kryzys rodziny 6% 45% 37% 12%
Kryzys norm moralnych 43% 24% 23% 10%
Uzaleznienie od narkotykow, 5% 12% 46% 37%

dopalaczy

Z powyzszej tabeli wynika, ze dla mieszkanhcow Gminy Migkinia wszystkie z wymienionych
problemow sa w porownywalnym stopniu wazne, jednak zdecydowanie najistotniejszymi
problemami spotecznymi w ich opinii s3: uzaleznienie od alkoholu (80%), bezdomnos$¢ (73%)

oraz kryzys norm moralnych (67%o).

PoprosiliSmy réwniez mieszkancow Gminy Miekinia o wyrazenie swojej opinii na temat roznego
rodzaju uzaleznien. Respondenci dokonywali oceny zaprezentowanych uzaleznien w skali od 1
do 10 (gdzie 1 to niegroznie przyzwyczajenie/nawyk a 10 to natég zagrazajacy zyciu). Jezeli

chodzi o uzaleznienie od réznego rodzaju substancji, to wiekszo$¢ respondentow nie ma
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watpliwosci co tego, ze alkoholizm (66% zaznaczyto cyfre 10) jest uzaleznieniem zagrazajacym

zyciu.

W przypadku uzaleznien behawioralnych wyniki badania przedstawiaja si¢ nieco inaczej:

v 39% badanych zaznaczyto w skali cyfre 10, jezeli chodzi o zakupoholizm

v 4% badanych zaznaczyto w skali cyfre 10, jezeli chodzi o pracoholizm;

v 9% badanych zaznaczylo w skali cyfre 10, jezeli chodzi o siecioholizm;

v 9% badanych zaznaczyto w skali cyfre 10, jezeli chodzi o zaburzenia odzywania.

Szczegotowy rozktad deklaracji przedstawia ponizsza tabela.

Jaka jest Pana/Pani opinia na temat roznego rodzaju uzaleznien?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Alkoholizm 3% 9% | 12% | 10% | 66% | 3% 9% | 12% | 10% | 66%
Narkomania 2% 31% 41% 17% 9% 2% 31% 41% 17% 9%
Nikotynizm 48% 21% 12% 13% 6% 48% 21% 12% 13% 6%
Zakupoholizm
I-) - 7% 7% 11% 36% 39% 7% 7% 11% 36% 39%
(uzaleznienie od
zakupow)
Pracoholizm
(uzaleznienie od 3% 32% 37% 24% 4% 3% 32% 37% 24% 4%
pracy)
Siecioholizm \ . . . . . ] ] ] ]
(uzaleznienie od 25% 23% 27% 16% 9% 25% 23% 27% 16% 9%
Internetu)
Uzslheiniegie 2% | 14% | 18% | 32% | 34% | 2% | 14% | 18% | 32% | 34%
od hazardu
Zaburzenia 6% | 42% | 22% | 21% | 9% | 6% | 42% | 22% | 21% | 9%
odzywiania
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SPOZYWANIE ALKOHOLU ORAZ ZWIAZANE Z NIM INNE PROBLEMY
SPOLECZNE

Przyjelo si¢ sqdzi¢, Ze Polacy pijg alkohol czesto, w duzych ilosciach. Nalezatoby wigc
wnioskowacd, Ze istnieje spoteczne przyzwolenie, norma, ktora nie potepia czestego spozZywania
alkoholu, lecz przeciwnie — czyni je spolecznie akceptowalnym wzorem postepowania." . Jak
wynika z badania przeprowadzonego w 2019 roku przez CBOS wsrod Polakow powszechny jest
poglad, ze naduzywanie alkoholu jest w naszym kraju duzym problemem (91%). Tylko 6%

badanych uwaza, Ze jest to maly problem, a 3% nie ma zdania w tej sprawie?.

W przeprowadzonej ankiecie zbadano postawy i1 przekonania dorostych mieszkancéw gminy na

temat alkoholu.

Pierwsza z poruszanych kwestii byt wiek inicjacji alkoholowej. 76% ankietowanych deklaruje,
Ze nigdy nie probowalo alkoholu. 14% os6b wskazato na wiek migdzy 13 a 15 . z., a 8% na

wiek 16 a 18 lat. Zaledwie 1% badanych przyznaje, ze sprébowalo alkoholu po osiggnigciu

petnoletniosci.
Wiek inicjacji alkoholowej
100%
90%
80% 76%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 14%
10% 1% - - 1%
0% [
nigdy Ponizej 12 roku zycia 13-15 lat 16-18 lat Powyiej 18 roku
7ycia

1 Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badan: Postawy wobec wybranych substancji
sychoaktywnych, Warszawa, marzec 2007.
Komunikat CBOS ,,Konsumpcja alkoholu w Polsce”, grudzien 2019 (oprac. M. Bozewicz).

str. 20



Kolejng kwestia byla czestotliwos¢ spozywania alkoholu. 76% respondentéow
zadeklarowato abstynencje. Sposrod mieszkancow deklarujacych spozycie alkoholu, 8%

przyznato, ze spozywa alkohol kilka razy w tygodniu, 6% robi to kilka razy

w miesiacu.
Czestotliwos¢ spozywania alkoholu

100%
90%
80% 76%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% 1% 4% 5% 6% 5%

0% — [ [ [
prawie kilka razy w raz w tygodniu kilka razy w  kilka razy w roku nie pije
codziennie tygodniu miesigcu

Oprocz czestotliwosci spozywania alkoholu wazne sg takze jego ilosci. Porcja standardowa alkoholu (tzn.
10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml piwa o mocy 5% (pot butelki), w ok. 100 ml wina o

mocy 12% (jeden kieliszek wina) oraz w ok. 30 ml wodki o mocy 40% (maty kieliszek waédki).
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Badani deklarowali najczes$ciej, ze spozywajg jednorazowo 3-4 (12%) oraz 5-6 porgcji

alkoholu (8%). W tym pytaniu réowniez 76% badanych zadeklarowalo abstynencje.

lle porcji standardowych zawierajgcych alkohol wypija
Pan/Pani w trakcie typowego dnia picia?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 12%

76%

8%
10% 3% - 1% 0%
0% I -

1- 2 porcje 3 -4porcje 5 - 6 porcji 7 -9 porcji 10i wigcej nie pije

65% mieszkarncow Gminy Migkinia uwaza, ze w okolicy znajduje sie odpowiednia liczba punktéw, w ktérych

mozna kupi¢ alkohol, a dla 14% ankietowanych takich miejsc jest za duzo.

Jak ocenia Pan/Pani liczbe sklepdw i lokali w Pana/Pani
okolicy, gdzie mozna kupi¢ alkohol?

100%
80% 65%
60%

40%
21%
14%

v N

lestich za mato lestich odpowiednia liczba lestich za duzo
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Zachowania zwigzane z piciem alkoholu sg w duzej mierze zalezne od postaw, czyli
chociazby wiedzy na temat szkodliwego dziatania alkoholu, emocji i motywacji, ktore

towarzysza jego spozywaniu.

Pierwsze z pytan w tej czeSci dotyczyto mitu, jakoby alkohol zawarty w ,stabszych”
napojach (piwie, winie) byt mniej szkodliwy niz ten zawarty w wysokoprocentowych
napojach (np.w wodce). Wyniki $wiadczg o tym, Ze to biedne przekonanie nie jest
rozpowszechnione wsrdd dorostej spotecznosci Gminy Miekinia, poniewaz lacznie 82%

mieszkancow nie zgodzito sie z tym twierdzeniem.

Kolejne pytanie badajace postawy wzgledem alkoholu dotyczyto dostepnosci i kontroli
sprzedazy alkoholu. kacznie 59% mieszkancow uwaza, Zze nie naleZy ograniczac
dostepu do napojow alkoholowych badz kontrolowac jego sprzedaz. Jednocze$nie,
tacznie 74% respondentow ocenia osoby pijace alkohol jako zagrazajace
bezpieczenstwu w Srodowisku lokalnym. 93% badanych nie przychyla sie do

stwierdzenia, Ze osoby nieletnie moga z tatwosciag kupic¢ alkohol w lokalnych sklepach.

89% respondentéw uwaza, ze kobiety w cigZy nie moga pi¢ bezpiecznie nawet
niewielkich ilosci alkoholu. 50% badanych twierdzi, ze alkohol nie pomaga
w trudnych sytuacjach zyciowych. tacznie 65% badanych mieszkancow zgadza sie

z tym, aby prowadzi¢ samochdd po spozyciu niewielkich ilosci alkoholu.

. . Zdecydowanie Raczej zgadzam Raczej nie Zdecydowanie
Twierdzenie , . . . .

zgadzam sie sie zgadzam sie nie zgadzam sie

Alkohol zawarty w piwie jest mniej 4% 14% 9% 73%

grozny niz ten zawarty w waédce.

Dostep do alkoholu powinien by¢ 3% 38% 45% 14%

ograniczony lub kontrolowany.

Osoby pijace alkohol zagrazajg

bezpieczeristwu w moim 58% 16% 17% 9%

srodowisku lokalnym.

Osoby nieletnie mogg z fatwoscig

kupié alkohol w lokalnych 3% 4% 29% 64%

sklepach.

Picie alkoholu pomaga w trudnych 8% 42% 38% 12%

sytuacjach zyciowych.

str. 23



Prowadzenie samochodu po

niewielkiej ilosci alkoholu jest 44% 21% 21% 14%
bezpieczne.

Kobiety w cigzy moga bezpiecznie 4% 7% 37% 579

pi¢ niewielkie ilosci alkoholu.

ZapytaliSmy rowniez mieszkancéw Gminy Miekinia, czy wiedza, gdzie moze otrzymac

pomoc osoba uzalezniona od alkoholu - 99% badanych wskazalo, Ze nie posiada takiej

wiedzy.
Czy wie Pan/Pani, gdzie moze uzyska¢ pomoc osoba
uzalezniona od alkoholu w Pana/Pani rejonie zamieszkania?
120%
99%
100%

80%
60%
40%
20%

0%

1%

Tak Nie

SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NIKOTYNA

Pierwsza z poruszanych kwestig w tej czesci byt wiek inicjacji nikotynowej. Okazuje sie, Ze
72% respondentow nigdy nie palito. Kolejno, 15% mieszkancow deklaruje, ze zapalito po
raz pierwszy papierosa bedac w wieku 13-15 lat. 10% ankietowanych przyznaje, Ze
sprobowato papierosa w wieku 16-18 lat. 3% ankietowanych mieszkancow Gminy Miekinia

sprobowato palenia papieroséw po osiggnieciu petnoletniosci.
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Wiek inicjacji nikotynowej

100%

90%

80% 72%

70%

60%

50%

40%

30%

20% 1o% 10%

o ] —
O% I
Nigdy nie 9-12lat 13-15 lat 16-18 lat Powyiej 18 roku
probowatem/fam Zycia

13% ankietowanych mieszkancow wskazato, Zze regularnie pali papierosy, a 1%
mieszkancéow deklaruje regularne palenie e-papieroséw, natomiast 78% nie pali

papieroséw i wyrobow tytoniowych w ogoéle, a 8% badanych robi to okazjonalnie.

L0 Czy pali Pan/Pani papierosy lub e-papierosy?

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

20% 8% 13%

0% [
Nie Tak, pale okazyjnie Tak, pale regularnie  Tak, pale regularnie e-
papierosy lub e- papierosy papierosy
papierosy

78%
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYKI I DOPALACZE

Badanie rozpoczeliSmy od pytania niezagrazajacego, tj. niebudzacego oporu oraz
motywujace do wyrazenia swojego rzeczywistego stanowiska. Dotyczy ono o0s6b
zazywajacych narkotyki i dopalacze w najblizszym Srodowisku badanych os6b. Ponizszy

wykres prezentuje otrzymane wyniki.

18% badanych zna co najmniej jedna osobe zazywajaca narkotyki lub dopalacze.
Natomiast 82% badanych twierdzi, Ze nie ma w swoim otoczeniu oséb przyjmujacych
substancje odurzajace. Wsrdd najczesciej stosowanych w srodowisku lokalnym substancji

znalazty sie: dopalacze oraz marihuana i haszysz.
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82%

nie znam nikogo

ktore przyjmuja substancje odurzajace

(narkotyki lub dopalacze)?

13%
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Jakie substancje odurzajgce s3 najczesciej
przyjmowane przez osoby, ktére znasz?
(pytanie wielokrotnego wyboru)

Nie styszatam o osobach, ktdre przyjmowatyby
substancje odurzajace e 71
Nie wiem, jakie substancje przyjmuja te osoby - 9%
Inne I 1%
Leki uzywane w celu odurzenia . 3%
Dopalacze - 7%
Heroina I 2%
Ekstazy . 3%
tsp | 1%
Amfetamina I 1%

Marihuana, haszysz - 5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

98% respondentow nie wie, gdzie moze naby¢ substancje psychoaktywne takie, jak

narkotyki czy dopalacze.
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Czy wie Pan/Pani gdzie mozna kupié narkotyki lub dopalacze?

= Nie = Tak

I 2%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

UZALEZNIENIE OD GIER HAZARDOWYCH

Uzaleznienie od hazardu nalezy do uzaleznien behawioralnych 1 jest definiowane, jako
powtarzajace si¢ dziatanie, ktore nie moze by¢ kontrolowane i jest ze szkoda dla osoby
uzaleznionej, jej warto$ci, zobowigzan spolecznych, zawodowych, ekonomicznych

1 rodzinnych, oraz zwigzanych z naruszaniem norm spotecznych i prawa. Jest okreslane jako
patologiczny hazard, nalogowe granie, hazard przymusowy. Bywa nazywane ukrytym nalogiem,
bowiem w przeciwienstwie do innych uzaleznien nie wywotuje widocznych dla otoczenia
symptomow 1 mozna go do$¢ latwo ukryé. O diagnozie tego zaburzenia nie decyduje rodzaj
uprawianej gry, lecz sposob grania, ktory z czasem staje si¢ sensem zycia dla osoby uzaleznionej
1 gldbwna motywacja zyciowa. Aktywno$¢ zwigzana z graniem jest dominujaca aktywnoscia,
ktora czgsto prowadzi do utraty pracy, rodziny, dobr materialnych i marginalizacji spoteczne;.

Bez wzgledu na ponoszone koszty nalogowy hazardzista wraca do gry.

W Polsce problem patologicznego uzaleznienia narasta i cho¢ staje si¢ coraz bardziej
powszechny, to $wiadomo$¢ spoleczna koniecznosci leczenia tej choroby, jak 1 samych form
pomocowych pozostaje ciggle marginalna. Ocenia si¢, ze ponad 380 tys. oséb moze byc
uzaleznionych od gier hazardowych, a okoto 200 tys. jest narazonych na ryzyko uzaleznienia.
Uwaza sig, ze ponad 6 mln oséb cierpi i do§wiadcza negatywnych skutkow uzaleznienia swoich
dzieci, rodzicow, partnerow. Niebezpiecznym jest to, ze inicjacja hazardowa dotyka osoby w
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coraz mlodszym wieku. We wspoélczesnym $wiecie, zagrozenie ryzykiem nalogu hazardowego
jest zwigzane z preferowanym sposobem spedzania relaksacyjnego czasu i fatwym dostepem do

nowych typéw hazardu np. internetowego czy publiczne miejsca pelne elektronicznych gier.?

O hazardzie mowi si¢, ze jest to ukryty natdg, poniewaz nie wida¢ od razu wyraznych
symptomow uzaleznienia. Niestety, uzaleznienie od hazardu czesto wspotwystepuje z innymi
problemami, jak naduzywanie alkoholu czy narkotykow. Pierwsze kroki

w $wiecie hazardu, to zwykle korzystanie z gier internetowych, automatow czy zaktadow
bukmacherskich. Zapytali$my mieszkancow Gminy Migkinia o ich dos§wiadczenia

z tego typu formami rozrywki.

Respondenci zostali zapytani o ich osobiste do§wiadczenia zwigzane z graniem w gry hazardowe.
Jak wynika z przeprowadzonych badan, 9% dorostych mieszkancow Gminy Migkinia
potwierdza, ze ma za soba doSwiadczenia w gry internetowe,

w ktorych mozna wygra¢ pieniadze. Powodem, jaki wskazali byt cel rozrywkowy

- ,,sposob na nude” (33%) a takze emocje towarzyszace grze oraz che¢ zdobycia dodatkowych

srodkow finansowych (po 22%).

Czy kiedykolwiek grat Pan/Pani w gry internetowe,
w ktorych mozna wygrac pienigdze (np. poker)?

TAK - 9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

3 www.salusprodomo.pl
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Dlaczego grywa Pan(i) w gry Internetowe? Prosze wskazac
wszystkie istotne dla Pana(i) powody.

lakos tak nie moge przestac 0%

Pomaga mi to roztadowac sig, uspokoic, kiedy
jestem zestresowany(a) lub gdy mam ktopoty 0%

Potrzebuje pieniedzy, poniewaz mam problemy
finansowe 0%

Gram z przyzwyczajenia, przyzwyczaite(a)m sie
spedzac w ten sposdb czas 0%

D o a2y 7 e gre B O e | 22%

Potrzebuje pieniedzy na jakis ,ekstra”

wydatek, np. samochéd, dom, podréze NGNS 22%

Mam przeczucie, ze czeka mnie duza/ gtdwna
wygrana 0%

T Oy, 8Os b e U e 33%

Chce zasilic domowy budiet, miec wiecej

pieniedzy na zwykfe codzienne wydatki [ ENEGIGININGIGNGNNNNNNNEN 22%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Lacznie 36% ankietowanych mieszkancow Gminy Miekinia jest zdania, Ze od grania w gry
hazardowe na pieniadze mozna si¢ uzalezni¢. Przeciwnego zdania jest 25% respondentoéw, a

kolejne 11% nie zna odpowiedzi na to pytanie.
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Czy, Pana(i) zdaniem, mozna uzalezni¢ sie od gier na

pienigdze?
30% 28%
25%
Q,
259% 24%
20%
15% .
12% 11%

10%

5%

0%

Zdecydowane tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie Nie wiem

PRZEMOC W RODZINIE

Wedhug badan przeprowadzonych w 2019 roku z deklaracji badanych wynika, ze

w zdecydowanej wigkszo$ci rodzin zdarzaja si¢ nieporozumienia i konflikty (71%), przy czym w
wiekszosci dochodzi do nich bardzo rzadko (54%), natomiast w co szostej (17%) kldtnie
wybuchaja przynajmniej kilka razy w miesigcu. W ciggu ostatnich siedmiu lat czestos$¢

wystepowania konfliktéw w rodzinach w zasadzie si¢ nie zmienila.

Dom — obok pracy, szkoty oraz ulic poza najblizsza okolica — jest miejscem, gdzie najwigce]
osob doswiadczylo przemocy (wedlug deklaracji po 8%). Niewiele mniej ankietowanych
przyznato, ze padto jej ofiarg w najblizszej okolicy (7%). Nieco rzadziej ankietowali zetkngli si¢
z agresja w restauracji, kawiarni, na dyskotece (5%), w S$rodkach komunikacji — pociagu,

autobusie, tramwaju, takséwce (5%) lub w innych miejscach (4%)*.

4 CBOS, Komunikat z badan: Przemoc i konflikty w domu, Warszawa, kwiecien 2019
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Przemoc, zaré6wno ta fizyczna, jak i psychiczna, jest zjawiskiem dos¢ powszechnym w polskiej
spolecznosci. Jest to zjawisko niezwykle trudne do zbadania, poniewaz osoby doswiadczajace
przemocy w rézny sposob znieksztatcaja swoje do§wiadczenia,

np. racjonalizujac zachowanie sprawcy lub go usprawiedliwiajac. Z tego wzgledu zbadaliSmy
rozpowszechnienie przemocy fizycznej oraz psychicznej w srodowisku lokalnym bez kierowania
bezposredniego pytania o bycie ofiarg lub sprawca przemocy

w rodzinie.

32% badanych wskazalo, Ze nie jest pewne czy w swoim otoczeniu ma osoby doswiadczajace
przemocy w rodzinie. Jednocze$nie, 6% przyznalo, Ze ma w swoim otoczeniu takie osoby.
Natomiast, 62% respondentow definitywnie odpowiedzialo, ze nie zna ofiar przemocy
rodzinnej. Nalezy pamigtac, ze tego rodzaju przemoc jest

w duzej mierze zjawiskiem ukrytym i wiele osob jej doznajacych nie zgtasza si¢ po pomoc, ani

tez nie sygnalizuje, ze jej doswiadcza.

Czy w Pana/Pani otoczeniu sg osoby (znane osobiscie lub "ze
styszenia") doswiadczajgce przemocy w rodzinie?
100%
90%
80%
70% 62%
60%
50%
40% 32%
30%
20%
10% 6%
0% [
Tak Nie jestem pewny/a, ale mam Nie
podejrzenia, ze tak
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POTRZEBA REALIZAC]I DZIALAN PROFILAKTYKI UZALEZNIEN W OPINII
MIESZKANCOW GMINY MIEKINIA

Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka 1 rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych oraz integracji spotecznej 0sob uzaleznionych od alkoholu naleza do
zadan wlasnych gminy, a podstawg tych dziatan jest Gminny Program Profilaktyki

1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Zadaniem wtasnym gminy jest takze
przeciwdziatanie narkomanii, a podstawg dziatan z nim zwigzanych jest Gminny

Program Przeciwdzialania Narkomanii®.

Mieszkancy Gminy Migkinia zostali zapytani o to czy widzg potrzebe realizacji dziatan z zakresu
profilaktyki uzaleznien oraz o to, jakie dzialania w tym obszarze s3 w ich opinii najbardziej

potrzebne.

Jak wynika z przeprowadzonych badan 84% mieszkancow dostrzega potrzebe realizacji
dzialan z zakresu profilaktyki uzaleznien. Swiadczy to o wysokim poziomie wiedzy
mieszkancoOw na temat tego, jak istotne jest ograniczanie rozmiarow uzywania lub naduzywania
substancji psychoaktywnych (alkohol, nikotyna, narkotyki, nowe substancje psychoaktywne,
leki) oraz zapobieganie réznorodnym szkodom zdrowotnym i spolecznym, ktore sa z tym
zwigzane, takim jak: groZne choroby i infekcje, wypadki drogowe, zatrucia i przedawkowania,
uzaleznienia, niepetnosprawno$¢, marginalizacja, konflikty z prawem, problemy mtodych ludzi w
uzyskaniu zatrudnienia, akty agresji, problemy w relacjach z innymi, problemy w nauce i inne
destrukcyjne lub szkodliwe czyny popetiane pod wptywem substancji psychoaktywnych oraz w

zwigzku z nimi.

Respondenci, ktorzy dostrzegaja potrzebe realizacji dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien

5 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.
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zostali poproszeni o wskazanie, ktére z owych dzialan sa w ich opinii najbardziej potrzebne.
Badani wskazali na potrzeb¢ organizowania ogélnopolskich kampanii profilaktycznych
(31%), wsparcie psychologiczne dla rodzin, otwarte konsultacje z terapeutq uzaleznien oraz

warsztaty profilaktyczne (po 19%).

Czy dostrzega Pan/Pani potrzebe realizacji dziatan
profilaktycznych na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom?

= TAK = NIE
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Jakie dziatania w tym zakresie sg Pana/Pani zdaniem
najbardziej potrzebne?

Inne 0%

Pomoc w integracji dzieci po okresie izolacji
spowodowanej pandemia

12%

Ogolnopolskie kampanie profilaktyczne 31%

Warsztaty profilaktyczne dla uczniow 19%

Otwarte konsultacje z terapeuta uzaleznien

19%

Wsparcie psychologiczne dla rodzin 19%

0% 10% 20% 30% 40%

BADANIA SPRZEDAWCOW NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Niewatpliwie wazng grupa, ktéra moze zarysowacé szczego6lny obraz problemow zwiazanych z
alkoholem wystgpujacych w gminie s3 sami pracownicy punktéw sprzedazy alkoholu,
spotykajacy si¢ codziennie w swojej pracy z konsumentami tego napoju. Ich postawy wobec oso6b
nabywajacych/konsumujacych alkohol oraz przestrzeganie prawa

w zakresie sprzedazy alkoholu moga w znaczacym stopniu przyczyni¢ si¢ do ograniczenia

probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu zaréwno przez nieletnich jak i dorostych.

GRUPA BADANA
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Badanie zostalo przeprowadzone wérod sprzedawcoéw napojow alkoholowych w punktach
sprzedazy na terenie Gminy Migkinia. Grupa badana stanowila 16 kobiet oraz 4 me¢zczyzn. 70%

respondentéw to pracownicy punktow sprzedazy alkoholu, pozostate 30% to ich wiasciciele.

CEL BADANIA

Ten obszar przeprowadzonych badan mial na celu poznanie postawy sprzedawcoOw napojow

alkoholowych wzgledem nast¢pujacych zagadnien:

sprzedazy alkoholu osobom nieletnim,
sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym,
spozywania alkoholu w miejscu jego sprzedazy,

nieprzyjemnych sytuacji zainicjowane przez osoby spozywajace alkohol.

WYNIKI BADAN

Jednym z pierwszych zagadnien poruszonych w kwestionariuszu ankiety dla sprzedawcow
alkoholu bylo okreslanie poziomu $wiadomosci na temat niebezpieczenstw wynikajacych z

zawartos$ci alkoholu w poszczegdlnych rodzajach napojow alkoholowych.

Lacznie 75% badanych sprzedawcow napojow alkoholowych wskazalo, ze zgadzajg sie z
twierdzeniem, aby alkohol zawarty w piwie byl mniej grozny niz ten zawarty w wodce.
Swiadczy, to posrednio o niskim poziomie $wiadomosci badanych na temat szkodliwosci

napojow o potencjalnie nizszej zawarto$ci procentowej alkoholu.
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Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz ten
zawarty w wodce

60% 55%

50%

40%

30%

20% 20%
20%
- . . -
0% |
Zdecydowanie zgadzam  Raczej zgadzam sie Raczej nie zgadzam sie Zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

60% sprzedawcoéw uwaza, Ze dostep do napojow alkoholowych powinien by¢

ograniczony lub kontrolowany.

Dostep do alkoholu powinien by¢ ograniczony lub
kontrolowany

60%
50%
50%
40%
30%
30%
20%
10% 10%
0%
Zdecydowanie zgadzam sie  Raczej zgadzam sie Raczej nie zgadzam sigdecydowanie nie zgadzam sie

60% badanych uwaza, Ze osoby, ktore pija alkohol zagrazaja bezpieczenstwu

w ich lokalnym Srodowisku.
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Osoby pijace alkohol zagrazajg bezpieczenstwu
w moim srodowisku lokalnym

60%
50%
50%
40%
30%
30%
20%
10% 10%
0%
Zdecydowanie zgadzam Raczej zgadzam sie Raczej nie zgadzam sie Zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

Kolejne pytanie dotyczylo subiektywnej oceny dostepnosci alkoholu dla oséb ponizej 18. roku
zycia. 40% z przebadanych sprzedawcow nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem,

ze osoby maloletnie maja latwy dostep do alkoholu.

Osoby nieletnie moga z tatwoscig kupic¢ alkohol
w lokalnych sklepach

60%
50%
50%
40% 35%
30%
20%
10%
0% |
Zdecydowanie zgadzam  Raczej zgadzam sie Raczej nie zgadzam sie Zdecydowanie nie
sie zgadzam sie
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75% sprzedawcow nie zgadza sie ze stwierdzeniem, aby spozywanie alkoholu
pomagalo w trudnych sytuacjach zyciowych. 20% badanych raczej zgadza sie ze
stwierdzeniem, ze prowadzenie samochodu po niewielkiej ilosci alkoholu jest
bezpieczne. Dodatkowo, tacznie 10% sprzedawcow zgadza sie ze stwierdzeniem, ze

kobiety w cigzy moga bezpiecznie pi¢ niewielkie ilosci alkoholu.

Spozywanie alkoholu pomaga w trudnych
sytuacjach zyciowych

60% 55%
50%
40%
30% 25%
20%
20%
10%
0%
0%
Zdecydowanie zgadzam Raczej zgadzam sie Raczej nie zgadzam sie Zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

Prowadzenie samochodu po niewielkiej ilosci alkoholu jest

bezpieczne
50%
40% 40%
40%
30%
20%
20%
10%
0%
0%
Zdecydowanie zgadzam Raczej zgadzam sie Raczej nie zgadzam sie Zdecydowanie nie
sie zgadzam sie
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60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Kobiety w cigzy moga bezpiecznie pi¢ niewielkie ilosci
alkoholu

5%
|

Zdecydowanie zgadzam

sie

5%
|

Raczej zgadzam sie

40%

Raczej nie zgadzam sie

50%

Zdecydowanie nie
zgadzam sie

Lacznie 85% sprzedawcéw napojow alkoholowych w Gminie Miekinia uwaza, ze

alkohol nie powinien by¢ dostepny dla oséb ponizej 18. roku Zycia.

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Alkohol powinien by¢ dostepny dla oséb
ponizej 18 roku zycia

0%

Zdecydowanie zgadzam
sie

15%

Raczej zgadzam sie

50%

Raczej nie zgadzam sie

35%

Zdecydowanie nie
zgadzam sie

Lacznie 15% badanych uwaza, Ze w okolicy jest zbyt duzo punktow sprzedazy

napojow alkoholowych.
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W okolicy jest zbyt duzo punktéw sprzedazy

napojow alkoholowych
50% 45%

40%
40%
30%

20%
10%

0% .

Zdecydowanie zgadzam sie Raczejzgadzamsie  Raczej nie zgadzam sfglecydowanie nie zgadzam sie

Sprzedawcy napojow alkoholowych w Gminie Miekinia deklaruja, ze przypadki proby
kupna alkoholu przez osobe ponizej 18 roku zycia zdarzaja sie najczesciej kilka razy
w roku (25%) lub miesigcu (15%). Zdaniem 5% sprzedawcoéw taka sytuacja ma miejsce

kilka razy w tygodniu. 55% ankietowanych sprzedawcéw odpowiedziato, Ze taka préba nie

ma miejsca.
Jak czesto zdarza sie, ze osoba niepetnoletnia probuje kupié
alkohol w Pana/Pani sklepie?
60% 55%
50%
40%
30% 25%
20% 15%
10% i 5% .
- o -
Kilka razy dziennie  Kilka razy wtygodniu Kilka razy wmiesigcu  Kilka razy w roku Nie zdarza sie

Spozywanie alkoholu w obrebie punktu sprzedazy wydaje sie by¢ wzglednie czestym
zjawiskiem. Zdaniem badanych zdarza sie to kilka razy w tygodniu i miesigcu (po 5%).

Wedtug 75% ankietowanych sprzedawcéw taka sytuacja nie ma miejsca.
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100% ankietowanych sprzedawcow przyznaje, Ze w ciggu ostatnich 3 miesiecy nie
mialo miejsca nieprzyjemne zajscie zwiazane ze spozywaniem alkoholu w obrebie

sklepu.

Czy zdarzyto sie w ciggu ostatnich 3 miesiecy jakies
nieprzyjemne zajscie zwigzane z uzywaniem alkoholu
w obrebie sklepu?

0%

= TAK = NIE

W przypadku watpliwosci co do wieku, 15% badanych zawsze sprawdza dowody

potwierdzajace wiek, a 25% sprzedawcéw robi to czesto.

W przypadku watpliwosci, jak czesto pyta Pan/Pani
o dowéd potwierdzajgcy petnoletniosé klienta?

60% 55%

50%

40%

30% 25%

20% 15%

10% . 5%
0% |

zawsze czesto rzadko nigdy
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45% ankietowanych sprzedawcdw zauwaza wzrost sprzedazy alkoholu w poréwnaniu

z okresem sprzed pandemii.

Czy zauwazyt Pan/Pani wzrost sprzedazy alkoholu
w okresie pandemii?

60% 55%
50% 45%
40%
30%
20%

10%

0%
Tak Nie

Ostatnie badane zagadnienie dotyczyto subiektywnej oceny funkcjonowania kontroli
punktéw sprzedazy alkoholu w Gminie Miekinia. kacznie 65% badanych ocenito jej

funkcjonowanie stabo i raczej stabo.

str. 44



Jak, Pana/Pani zdaniem funkcjonuje kontrola sprzedazy
alkoholu w Pana/Pani miejscowosci?

60%
50%
50%

40%

30% 25%
20% 15%
10%
- - .
0%
bardzo dobrze raczej dobrze raczej stabo bardzo stabo

PROBLEMY SPOLECZNE W SRODOWISKU DZIECI I MLODZIEZY
METODOLOGIA

Badanie przeprowadzono metodg CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview — wspomagany
komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW (wykorzystane narz¢dzie badawcze to
program CORIGO rekomendowany przez ORE) — technika zbierania informacji w ilosciowych
badaniach rynku i opinii publicznej, w ktorej respondent jest proszony o wypeltnienie ankiety w
formie elektronicznej. Uzycie tej metody pozwala na efektywne badanie postaw uczniéw. Forma
ankiety internetowej jest dla dzieci i mlodziezy atrakcyjna oraz pozwala na upewnienie si¢, Ze na

wszystkie pytania zostanie udzielona odpowiedz.
Cel badania

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byla analiza postaw i1 przekonan wobec

substancji psychoaktywnych:

alkoholu,

narkotykow,
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dopalaczy,
zagadnienia zwigzane z uzaleznieniami behawioralnymi.

Charakterystyka grupy badanej

W badaniu wzig¢li uczniowie klas Szkoét Podstawowych Gminy Migkinia w przedziale

wiekowym: Kklas 4-6 oraz 7-8.

Liczebnos¢ grup badanych

Szkoly Podstawowe - uczniowie klas 4-6 (SP 4-6) 271
Szkoly Podstawowe - uczniowie klas 7-8 (SP 7-8) 316
LACZNIE 587

WYNIKI

Relacje z rodzicami, Nauczycielami oraz rowiesnikami

Rozwijanie pozytywnych relacji miedzyludzkich w okresie dorastania jest jednym z kluczowych
elementow sprzyjajacych skuteczno$ci programoéw profilaktycznych. Czynnikiem chronigcym
przed podejmowaniem zachowan ryzykownych i1 niepozadanych u dzieci 1 mtodziezy sa
niewatpliwie dobre relacje z osobami dorostymi, ktérzy stanowi¢ moga dla nich oparcie 1 zrodto

wiedzy.

Uczniowie w Gminie Mi¢kinia deklaruja bardzo dobre lub dobre relacje z opiekunami: SP

4-6: Iacznie 96%; SP 7-8: lacznie 87%. Pozytywne relacje rodzinne i umiej¢tne postgpowanie
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wychowawcze rodzicow jest jednym z silniejszych czynnikow chronigcych dorastajace dzieci

przed angazowaniem si¢ w zachowania ryzykowne/problemowe.

Jak oceniasz swoje relacje z rodzicami/opiekunami?

100%
90%
30% 74%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

55%

32%

22%
9%
4% 0% 3% 0% 1%
| ] —

bardzo dobre dobre ani dobre, ani zfe zte bardzo zte

HSP46 MSP7-8

Klimat szkoty jest jednym z tych elementow $rodowiska spotecznego, ktére w istotny sposob
moga modyfikowaé procesy socjalizacyjne irozwojowe. Wiele badan wskazuje na to,
ze pozytywny klimat szkoty nalezy do istotnych czynnikéw wspierajacych karier¢ szkolng dzieci
I mlodziezy, atakze nalezy do czynnikow chronigcych przed zachowaniami ryzykownymi.
Dobry klimat w szkole sprzyja przystosowaniu uczniéw do wymagan i obowigzkow szkolnych;
wigze si¢ zlepszymi wynikami w nauce, wyzszg motywacja do uczenia si¢, wigkszym
zaangazowaniem ucznidw w prac¢ na lekcjach, wyzszymi wskaznikami frekwencji oraz
mniejszymi wskaznikami ,,wypadania” uczniéw z Systemu szkolnego. Badacze przedmiotu
wskazuja takze na zwiagzki dobrego klimatu szkoty z korzystnymi postawami uczniow wobec
szkoty, wobec dziatalnos$ci prospotecznej w szkole, a takze z zadowoleniem z siebie i poczuciem
wtlasnej warto$ci. Dodatkowo, wyniki badan mowig o tym, Ze postrzeganie przez ucznidow swoich
zwigzkow ze szkolg i z nauczycielami jako przewaznie pozytywnych jest zwigzane z mniejszym

rozpowszechnieniem zachowan ryzykownych milodziezy, w tym: uZywania substancji
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psychoaktywnych, stosowania przemocy, ryzykownych zachowan seksualnych oraz zaburzen

emocjonalnych i zachowania®.

Waznym elementem relacji uczniow ze szkola jest jakos¢ kontaktow z nauczycielami. Jak
wynika z przeprowadzonych badan, uczniowie z Gminy Migkinia majg w wigkszosci bardzo

dobre i dobre relacje z nauczycielami: SP 4-6: lacznie 75%; SP 7-8: lacznie 54%.

Jak oceniasz swoje relacje z nauczycielami?
100%

80%
60%

60% 48%
37%
40% 299%
20% 15% g g
| ] —

0%

bardzo dobre dobre ani dobre, ani zfe zte bardzo zte

HSP46 MSP7-8

Kolejnym istotnym elementem sg relacje z réwieSnikami — uczniowie z Gminy Mie¢kinia
relacje z réwiesnikami oceniaja w wiekszosci bardzo dobrze lub dobrze- SP 4-6: lacznie

88%; SP 7-8: lacznie 81%.

6 K. Ostaszewski, Zachowania ryzykowne mtodziezy w perspektywie mechanizmdw resilience, Warszawa 2014.
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Jak oceniasz swoje relacje z rowiesnikami?

100%
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40% 37%

30%
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’ 11%

10%

0% — —
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HSP46 MSP7-8

Powyzsze wyniki wskazuja na korzystng atmosfer¢ wychowawcza oraz przyjazne $rodowisko
szkolne w Gminie Migkinia, co stanowi niezwykle istotny czynnik chronigcy przed

podejmowaniem zachowan ryzykownych i niepozadanych u dzieci i mtodziezy.

Substancje psychoaktywne: Alkohol

Ekspansja i globalizacja mediow i rynkow w duzym stopniu ksztattuje poglady i wartosci
milodziezy, jej wybory i zachowania. Mlodzi ludzie w obecnej rzeczywistosci maja wigcej
swobody, wicksze mozliwosci 1 cze$ciej dysponuja wilasnymi $rodkami pieni¢znymi.
Jednoczesnie, grupa ta jest coraz bardziej narazona na oddziatywanie presji zewngtrznej, technik
sprzedazy 1 marketingu, ktorych agresywnos¢ w odniesieniu do towaréow konsumpcyjnych i
potencjalnie szkodliwych substancji, takich jak alkohol i inne substancje psychoaktywne, stale

rosnie.

Jak wynika z badan ESPAD (Europejski Program Badan Ankietowych w Szkotach na temat
Uzywania Alkoholu 1 Narkotykéw) z 2019 roku napoje alkoholowe s3 najbardziej

rozpowszechniong substancja psychoaktywna wsrdéd mlodziezy. Chociaz raz w ciagu catego
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swojego zycia pito 80,0% uczniow z mlodszej grupy 1 92,8% ucznidw z starszej grupy. Picie
napojéw alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione, ze w czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem pilo 46,7% pigtnasto-szesnastolatkow 1 76,1% siedemnasto-osiemnastolatkow.
Najbardziej popularnym napojem alkoholowym wsrod catej mtodziezy jest piwo, a najmniej —
wino. Wysoki odsetek badanych przyznaje si¢ do przekraczania progu nietrzezwosci. W czasie
ostatnich 30 dni przed badaniem, chociaz raz upilo si¢ 11,3% ucznidow z mtodszej kohorty i
18,8% ze starszej grupy wiekowej.

W czasie catego zycia ani razu nie upito si¢ tylko 66,7% ucznidéw mtodszych 1 43,4% uczniow
starszych. W ciggu miesigca poprzedzajacego badanie: 74% (72% w 2016) uczniow przynajmniej
raz pito piwo, 62% (63% w 2018) — wodke i inne mocne alkohole, a 43% (41% w 2016) — wino’.

W pierwszej kolejnosci uczniowie zostali poproszeni o subiektywna oceng, czy ich rowiesnicy
spozywaja alkohol. 8% uczniéw klas 4-6 oraz 43% uczniéow klas 7-8 przyznalo, ze ich
réwiesnicy pija alkohol. Nastgpnie badanych zapytano o to, w jakich miejscach ich
koledzy/kolezanki spozywaja alkohol. Uczniowie wskazywali najczesciej na Swiezym powietrzu

(SP 4-6: 43% SP 7-8: 49%) oraz na imprezach i dyskotekach (SP 4-6: 48%, SP 7-8: 38%).

Czy Twoim zdaniem osoby w Twoim wieku pijg alkohol?

100%

80%

66%
60%
43%
40% 34%
23% 26%
0% [ |
Tak Nie Nie wiem

mSP4-6 mSP7-8

7 ]. Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolng. Raport z ogdlnopolskich badan
ankietowych ESPAD przeprowadzonych w 2019 roku, Warszawa 2020.
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44%

29%
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szkolnych

nie wiem

Jezeli chodzi o przyczyny z jakich mlodzi ludzie siegaja po alkohol, respondenci wskazywali

najczesciej na che¢ zaimponowania innym (SP 4-6: 37%, SP 7-8: 54%)),

oraz, co niepokojace, aby zapomnie¢ o ktopotach (SP 4-6: 15%, SP 7-8: 27%).
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Dlaczego Twoim zdaniem réwiesnicy siegaja po alkohol?
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27%

15%

zeby zapomniec o
ktopotach

52%

25%

nie wiem
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Zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa w Polsce obowiazuje zakaz sprzedazy i podawania
alkoholu osobom nieletnim8. Zatem zapytano uczniéw ze szkot podstawowych o Zrddio
pozyskiwania alkoholu przez ich réwiesnikdw, ktérzy sa osobami niepeinoletnimi. Badani
wskazywali najcze$ciej, Ze nie wiedza w jaki sposob ich koledzy/ kolezanki zdobywaja
alkohol (SP 4-6: 59%, SP 7-8: 47% ). Jednakze, ci uczniowie, ktorzy posiadajg taka wiedze
przyznawali, Ze alkohol kupuja im starsi koledzy (SP 4-6: 26%, SP 7-8: 43%), prosza obcych ludzi
pod sklepem o jego zakup (SP 4-6: 13%, SP 7-8: 27%), czy podkradajg go rodzicom (SP 4-6: 15%, SP
7-8: 25%).

Jak réwiesnicy w Twojej okolicy moga zdoby¢

alkohol?

100%

90%

80%

70%

° 59%

60%

50% 43% 47%

40%

30% 26% 25% 27%

20% I 15% I 13% oy 13%

(+]
il =
0% N
kupujg im starsi podkradajg rodzicom prosza obcych ludzi  sami sobie kupuja nie wiem
koledzy w domu pod sklepem o zakup

HSP46 MSP7-8

Jak wynika z przeprowadzonych badan inicjacje alkoholowa ma za sobg 8% mtodszych uczniéow
oraz 35% starszych. Uczniowie zostali zapytani, ile razy zdarzyto im sie wprowadzi¢ w stan
upojenia alkoholowego. Starsi uczniowie wskazali, Ze 4% z nich upito 1-2 razy. Niepokojace
jest, iz 1% ankietowanych uczniow klas 7-8 wskazalo, Ze upito sie wiecej niz 40 razy. Mlodsi

uczniowie zadeklarowali, Ze upili sie alkoholem 1-2 razy (SP 4-6: 1%).

8 Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
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lle razy (jesli w ogdle) zdarzyto Ci sie pi€ jakis$ alkohol, tzn.
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Roéwnie istotna jest czestotliwo$¢ spozywania alkoholu. Uczniowie w wigkszosci deklaruja
czestotliwos¢ rzadziej niz raz w miesigcu. Niepokojace sg jednak wskazania 2% ucznidéw klas 7-

8, ktorzy deklaruja spozycie alkoholu co najmniej raz w tygodniu.

Jak czesto zdarza Ci sie spozywac alkohol?

. 87%
Nigd
o _ 99%
L. . 7%
Rzadziej niz raz w miesigcu
1%

Q,
Co najmniej raz w miesigcu .00/4/6
(+]

§ 2%

Co najmniej raz w tygodniu
] ] Y& 0%

m5P7-8 5P 4-6 0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Nastepnie zapytano ucznidw o rodzaj wypijanego alkoholu. Uczniowie szkol podstawowych
Gminy Mig¢kinia deklarujacy spozywanie alkoholu najczesciej siegaja po piwo (SP 7-8:
11%)oraz szampan (SP 4-6: 3%, SP 7-8: 7%). Szczegotowy rozktad deklaracji przedstawia

ponizszy WYyKres.
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Jaki rodzaj alkoholu pijesz najczesciej? 950

100%
82%
80%
° mSP4-6 mSP7-8

60%
40%

20% 11% 10% 7% . . oo

| 0% i % 1% 1% 0% 2% 0% *% 0% >

0% J— -_— — — | ||

Piwo Waodka Szampan Likier, Alkopopy Wino Inne Nie dotyczy
nalewka

Wsréd powodow, z jakich siegaja po alkohol uczniowie wskazywali na roéznorodne
przyczyny: na to, ze pija alkohol, z ciekawosci (SP 4-6: 2%, SP 7-8: 11%), by zapomnie¢ o
problemach (SP 7-8: 9%) oraz z powodu checi lepszej zabawy (SP 7-8: 8%0).

str. 55



Z jakich powodow siegasz po alkohol?
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Wezesna inicjacja alkoholowa w gronie rowiesnikow czy w $rodowisku rodzinnym, gdzie
rodzice dodatkowo daja przyzwolenie na probowanie/picie alkoholu przez swoje dzieci, zwigksza
ryzyko pojawienia si¢ u nich w przysztoSci potencjalnych problemow zwigzanych ze
spozywaniem alkoholu. Ponadto, takie przyzwalajace postawy rodzicow oraz wczesna
intoksykacja alkoholowa sa jednymi z wielu czynnikéw zwigkszajacych ryzyko pojawienia si¢

zachowan problemowych u adolescenta. Dodajmy, ze Polska uwazana jest za kraj, w ktorym
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dominuje duze przyzwolenie dla intoksykacji alkoholowej, a sama konsumpcja alkoholu jest na

porzadku dziennymg.

ZapytaliSmy uczniow deklarujacych spozycie alkoholu, w jakim wieku pili go po raz
pierwszy. Uczniowie klas 4-6 wskazali na wiek miedzy 8 a 10 rokiem zycia (4%), starsi za$

w wiekszoS$ci przyznaja si¢ do probowania alkoholu w wieku 11-13 lat (16%0).

W jakim wieku spozytes alkohol po raz pierwszy?
17 i wiecej IO%/:/"’

14-161at 8, 4%

1113 lot [ 16%
g10lat [ 5%
Ponizej 8 lat H%G%

. . Q,

mSP7-8 WSP4-6 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Respondenci odpowiedzieli, iz po wypiciu alkoholu zazwyczaj nie mieli przykrych doswiadczen
zwigzanych z piciem alkoholu (SP 4-6: 5%, SP 7-8: 15%) lub mieli problemy w rodzinie i szkole
(SP 7-8: po 1%).

9 D. Dolata, Picie kontrolowane - propozycja strategii pomocowych dla mtodych dorostych, ,Kultura-
Spoteczenstwo- Edukacja Nr 2 (6) 2014, Poznan 2004.
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Jakie byly konsekwencje picia alkoholu?

: 83%
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problemy w szkole

W kolejnym pytaniu uczniowie oceniali czy ich rodzice wiedza o tym, Ze pili alkohol. 98%

mlodszych uczniéw oraz 82% starszych zadeklarowato, ze ich rodzice sg swiadomi, ze pili juz

alkohol.
Czy Twoi rodzice wiedza, ze pijesz alkohol?
120%
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0% R —
Tak Nie Nie pije alkoholu

mSP 46 mSP7-8

Jak wynika z deklaracji ucznidow, reakcja ich rodzicow na spozywanie przez nich alkoholu byta
rozmowa dyscyplinujaca (SP 4-6: 2%, SP 7-8: 4%) oraz wyznaczenie kary (SP 7-8: 3%).
Niepokojace jest, ze tacznie 4% ankietowanych rodzicoéw w ogodle nie zareagowalo — co moze

$wiadczy¢ o ich przyzwoleniu na picie alkohol przez nieletnich.
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Jak Twoi rodzice zareagowali na spozywanie przez
Ciebie alkoholu?
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39% ucznidéw klas 4-6 oraz 32% klas 7-8 Gminy Migkinia ma $wiadomo$¢ na temat spozywania
alkoholu 1 stwierdza, iz kazdy moze uzalezni¢ si¢ od alkoholu. Jednakze, nie mozna
bagatelizowac faktu, iz ponad polowa starszych ankietowanych uczniéw nie ma wiedzy na temat

konsekwencji nadmiernego spozywania alkoholu.
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Spora liczba uczniow szkét podstawowych w Gminie Migkinia przyjmuje konstruktywna opinig

na temat napojow o niskiej procentowej zawartosci alkoholu (piwo). 57% SP 4-6 oraz 59% SP 7-

8 nie zgadza si¢ z twierdzeniem, ze piwo to nie alkohol. Nalezy zwroci¢ szczegélng uwage, ze

35% mlodszych uczniow oraz 29% starszych uwaza, ze piwo to nie alkohol.
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Czy zgadzasz sie ze stwierdzeniem "Piwo to nie alkohol"?
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Wydaje sig, ze alkohol w Gminie Migkinia jest do$¢ tatwo dostepny dla uczniow Szkoty

Podstawowej, poniewaz uczniowie z kazdej badanej grupy zadeklarowali, iz zna takie

miejsca w swojej okolicy, gdzie osoba niepelnoletnia moze bez problemu kupi¢ alkohol.
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Substancje psychoaktywne: Papierosy

Jak wynika z badania ESPAD palenie tytoniu jest wsrod uczniow z polskich szkét zachowaniem

mniej powszechnym niz spozywanie alkoholu. Chociaz raz w zyciu palito 49,9% uczniow z

mtodszej 1 65,5% ucznidow ze starszej grupy. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem palito

23,0% ucznidéw z grupy mtodszej i 35,5% ze starsze;.

Mimo stabngcej popularnos$ci papierosy w naszym spoteczenstwie sg wciaz atrakcyjng uzywka

dla mtodziezy. Zapytano wigc ucznidéw czy ich rowiesnicy palg papierosy oraz czy sami

kiedykolwiek probowali papierosa.

Jak wynika z przeprowadzonych badan, uczniowie czesto nie wiedza, czy ich réwiesnicy

pala papierosy SP 4-6: 45%, SP 7-8: 42%. Jednakze 13% mlodszych i47% starszych

uczniéw wskazalo, ze osoby w ich wieku pala papierosy. Pozostale 42% uczniow klas 4-6 oraz

11% uczniéw klas 7-8 odpowiedzialo, ze ich rowiesnicy nie palg papierosow.
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Nastepnie zapytano ankietowanych o to, czy sami palg papierosy. Inicjacje nikotynowa ma za

soba 4% uczniéw klas uczniow klas 4-6 oraz 14% uczniow klas 7-8, z czego 4% uczniow

mlodszych i 8% starszych deklaruje, Ze sprébowali palenia tylko raz.

14% najstarszych uczniow deklarujacych, Zze maja za sobg inicjacj¢ nikotynowa przyznalo, ze

W ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem palili 1-5 papierosow dziennie. Kolejne 7% uczniow

klas 7-8 zadeklarowato palenie 6-10 papierosow oraz wigcej niz 20 papieroséw dziennie. Mtodsi

uczniowie deklarowali iloSci mniej niz jeden papieros na tydzien (10%).

Najczesciej

wskazywanymi powodami palenia papierosow przez uczniow, ktorzy maja za sobg inicjacje

nikotynowa byla cheé sprobowania czego$ nowego (SP 4-6: 30%, SP 7-8: 41%) oraz namowa
znajomych (SP 4-6: 20%, SP 7-8: 11%).
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Jak czesto palite(a)s papierosy w ciggu ostatnich 30 dni?
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Substancje psychoaktywne: Narkotyki i dopalacze
Wyniki badania ESPAD wskazuja na znacznie nizszy poziom rozpowszechnienia uzywania

wsrdéd polskiej milodziezy substancji nielegalnych (narkotyki, dopalacze), niz legalnych,
zwlaszcza alkoholu 1 tytoniu. Wigkszo$¢ badanych nigdy po substancje nielegalne nie siggata.
Wsréd tych, ktoérzy maja za sobg takie doswiadczenia wigkszo$¢ stanowig osoby, ktore co
najwyzej eksperymentowaly z marihuang lub haszyszem. Chociaz raz w ciggu catego zycia
uzywato tych substancji 21,4% mtodszych uczniow

i 37,0% starszych uczniow.
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Na drugim miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia uzywania substancji nielegalnych wsrod

uczniéw gimnazjow jest amfetamina (4,2%), a wsrod uczniow szkot wyzszego poziomu — ecstasy

Czy osoby w Twoim wieku majg kontakt z narkotykami albo

100% :
dopalaczami?

80%

59%

60% 50%
44%

40%
23%
18%

SP 4-6 SP7-8
m Tak mNie Nie wiem

20%
6%

0% I

(5,1%)
. Aktualne, okazjonalne uzywania substancji nielegalnych, czego wskaznikiem jest uzywanie w
czasie ostatnich 12 miesiecy, takze stawia marihuane lub haszysz przetwory konopi na
pierwszym miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia.
W klasach trzecich gimnazjow uzywa tych srodkow ponad 16,7% uczniow, w klasach drugich

szkot ponadgimnazjalnych — 29,6%.

Wyniki badan wskazuja, ze niektorzy uczniowie moga przejawia¢ problemy zwiazane z
przyjmowaniem narkotykéw: 6% uczniéw klas 4-6 oraz 18% uczniow klas 7-8 wskazuje, ze
ich réwiesnicy majg kontakt z narkotykami albo z dopalaczami. Jednoczes$nie, pojawily si¢
deklaracje 3% mlodszych oraz 5% starszych uczniow Gminy Mi¢kinia w ktorych

przyznaja, ze przyjmowali substancje psychoaktywnych takie jak narkotyki i dopalacze.
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Czy zazywates kiedys jakies narkotyki albo dopalacze?
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m Nie mTak

Mtodziez w wieku szkolnym charakteryzuje si¢ duzg ciekawos$cia $wiata zewngtrznego — W tym
pytaniu 1% uczniéw klas 4-6 oraz 3% uczniéw klas 7-8 odpowiada twierdzaco, iz chciatoby
sprobowac¢ narkotykow. Warto zauwazy¢, ze w tym pytaniu 90% ankietowanych miodszych
ucznidw oraz 74% starszych odpowiedziato ,,nie” — a 2% uczniéw klas 7-8 zdeklarowato, ze ma

Jjuz za sobg zazycie wspomnianych substancji.

Chciatbym kiedys sprobowac narkotyku
100%
90%
80% 74%
70%
60%
50%
40%

90%

30% 21%
20% 9%
10% 1% 3%
0% ox [N 2%
SP 4-6 SP7-8

M Probowatem juz M Nie wiem M Nie Tak

Jezeli chodzi o subiektywng ocene dostgpnosci narkotykow i1 dopalaczy, to uczniowie
w wigkszosci wskazywali, ze nie wiedzg czy zdobycie narkotykéow lub dopalaczy byloby
latwe/trudne (SP 4-6: 75%; SP 7-8: 70%). Jednakze, 13% uczniow klas 7-8 twierdzi, ze

byloby to latwe, a 19% uczniow klas 4-6 oraz 17% uczniow klas 7-8 zaznaczylo, ze byloby to
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trudne. Moze to oznaczaé, ze ci uczniowie lub ich znajomi dokonywali juz proby zakupu

narkotykow lub dopalaczy.

Gdybys chciat/a zdoby¢ narkotyki i/lub
dopalacze w Twojej miejscowosci to bytoby:
100%

75%

80% 70%
60%
40%
19% o,
20% 139% o 17%
oo —
tatwe Trudne Nie wiem

mSP 46 mSP7-8

Kolejno, zapytano ucznidw, czy znaja w swojej miejscowosci miejsca, w ktérych mozna kupi¢
narkotyki lub dopalacze. Wigkszos¢ badanych nie posiada takiej wiedzy (SP 4-6: 90%, SP 7-8:
89%), aczkolwiek pojawily si¢ wskazania uczniéw wskazujace, gdzie mozna naby¢ te

substancje.
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Uczniowie zostali rdwniez poproszeni o okreslenie, w jakich okolicznosciach zazywali owe
substancje psychoaktywne. Badani, ktérzy maja za sobg inicjacje narkotykowa wskazywali na
wiele miejsc, w ktorych zdarzyto im si¢ przyjmowac narkotyki lub dopalacze. Respondenci
deklaruja, ze zazywali je w barze/klubie (SP 4-6: 25%, SP 7-8: 24%) oraz w domu (SP 7-8:
35%) oraz w innych miejscach.

Mtodsi uczniowie, ktérzy maja za sobg eksperymentowanie z narkotykami oraz dopalaczami —
dokonali tego w wieku ponizej 8 lat (12%) oraz w wieku 8-10 lat (12%). Starsi uczniowie
wskazali, ze tego typu eksperymentéw dokonywali bedac w wieku 11-13 lat (29%), 14-16 lat
(18%) oraz 8-10 lat (12%).
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Gdzie zazywates narkotyki lub dopalacze?

BS5P4-6 MSP7-8

35%
25% 24%

18%
12% 12% I 12% 12% 12% 12% I I

82%

63% I

W domu Na terenie szkoty  Pod sklepem  Podczas wycieczki W barze/klubie W innym miejscu

szkolnej

Jezeli chodzi o Zrédlo pozyskiwania substancji psychoaktywnych, to uczniowie

w wiekszosci wskazywali, Ze nie wiedza skad wzieli narkotyki/dopalacze, ktore zazywali (SP

4-6: 88%; SP 7-8: 47%). Natomiast 13% mtodszych przyznato, ze otrzymali je od rodzicow,

starsi uczniowie otrzymali je od znajomych badz przyjmowali je w ich grupie (po 18%).
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Skad wziates te substancje?

e wi 47%

Wizigtem z domu bez pozwolenia | g
rodzicow 0%

. . 6%
Dostatem od jednego z rodzicéw h 13%

0%

Kupitem od obcej osoby 0%

Kupitem od kogos, kogo znatemze (o
styszenia, ale nie osobiscie 0%

Kupitem od kolegi/kolezanki % 6%

Bralismy to wspolnie, w grupie przyjaciot 0"/_ 18%
o

Dostatem od obcej osoby % 6%
(+]

Dostatem od kogos, kogo znatemze gy

styszenia, ale nie osobiscie 0%
Dostatem od kolegi/kolezanki o 18%
0%
. 0%
Dostatem od rodzerstwa 0%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

mSP7-8 mSP4-6

Niepokojace wydaje si¢ by¢ fakt, iz badani uczniowie Gminy Migkinia zadeklarowali,

ze powodem przyjecia substancji psychoaktywnej bylo che¢ dobrej zabawy (SP 4-6: 12%, SP 7-
8: 35%) oraz przyjemno$¢ i relaks (SP 4-6: 12%, SP 7-8: 41%). Takie warto$¢ wskazuja na
konieczno$¢ przeprowadzenia akcji profilaktycznych wsrdd dzieci — tak, aby nauczy¢ je z jakich

legalnych i1 zdrowych zrédel mozna czerpa¢ rados¢, odpoczynek oraz dobrg zabawe.
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Co skfonito Cie do zazywania dopalaczy?
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EmSP4-6 mMSP7-8

W procesie wychowawczym dzieci bardzo wazng odgrywaja rodzice, ktorzy stanowia dla nich
wz6r do nasladowania — pod wzgledem zachowania, wyrazanej opinii oraz

postaw. ZapytaliSmy uczniéw — jaki stosunek, wg nich, maja rodzice/opickunowie

w zwigzku z zazywaniem przez nieletnich narkotykéw 1 dopalaczy. Badani najczesciej
zaznaczali, iz dorosta cze$¢ spoleczenstwa Gminy Migkinia szuka pomocy u specjalisty (SP
4-6: 52%, SP 7-8: 60%) oraz stara si¢ od tego chroni¢ dzieci (SP 4-6: 48%, SP 7-8: 56%).
Nalezy nie bagatelizowaé faktu, iz w opinii uczniéw rodzice w ogole nie reaguja (SP 4-6:

12%, SP 7-8: 10%).
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Jaki stosunek wg Ciebie maja rodzice/opiekunowie w zwigzku
z zazywaniem przez nieletnich narkotykéw lub dopalaczy?
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XXI wiek jest to okres, w ktorym to mtody cztowiek ma kazda informacj¢ na wyciagnigcie reki i
niestety sa one czesto zafatszowane (tzw. ,,fake news”) i kreujace zty punkt widzenia mtodych
dorostych. Badani uczniowie odpowiedzieli, ze najwigcej o narkotykach i dopalaczy wiedza

dzieki dostepowi do Internetu oraz telewizji (SP 4-6: 57%, SP 7-8: 69%).
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Skad czerpiesz wiedze dot. narkotykéw i dopalaczy?
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Internetu

69%

57%

BS5P4-6 MSP7-8

W kolejnym pytaniu uczniowie zostali zapytanie o to kto z nimi rozmawiat nt. dziatania oraz
szkodliwosci substancji psychoaktywnych. Na pierwszym miejscu pojawiajg si¢ rodzice (SP 4-6:
52%, SP 7-8: 60%), a nastepnie nauczyciele (SP 4-6: 31%, SP 7-8: 49%). Az 31%
ankietowanych starszych uczniéw zadeklarowato, ze nikt z nimi nigdy nie rozmawiat na ten

temat.

str. 72



Kto rozmawiat z Tobg na temat dziatania i szkodliwosci
srodkéw takich jak: alkohol, narkotyki, dopalacze i papierosy?

Nikt nie rozmawiat ze mng na ten temat 11%

|

31%

Sam pozyskuje wiedze n ten temat 9% 34%
(+]
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(+]
7 i 11%
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49%
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Rodzice 60%

52%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
HSP7-8 MSP4-6

Pod wzgledem zaufania w przypadku problemu z substancjami psychoaktywnymi

na pierwszym miejscu pojawili si¢ rodzice (SP 4-6: 68%, SP 7-8: 52%), lecz na jednym

z ostatnich — nauczyciele (po 1%). Warto zorganizowaé warsztaty dla pracownikow
pedagogicznych, w ktorych to tematyka dotyczytaby komunikacji nauczyciel-uczen w sytuacjach

kryzysowych.
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Do kogo zwrdécitbys sie o pomoc majac problem zwigzany
z alkoholem, narkotykami lub dopalaczami?
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Jednym z wielu czynnikow sprzyjajacych sigganiu po substancje psychoaktywne jest styl zycia
zorientowany na zabawg, skoncentrowany na terazniejszosci oraz plytkos¢

1 instrumentalny charakter wigzi. Okazjonalne sigganie po substancje psychoaktywne (zwtaszcza
alkohol) jest zwigzane ze specyfika wieku dorastania, gldéwnie

z zaspokajaniem waznych potrzeb rozwojowych mlodziezy - pokazaniu si¢ otoczeniu

w roli osoby dorostej i niezaleznej od autorytetu dorostych, integracji z rowiesnikami. Wigkszos¢

nastolatkdw, mimo duzej presji zewngtrznej prezentuje zachowania normatywne.

Uzaleznienia Behawioralne: Internet, smarfon, hazard

Problematyka nieprawidtowego korzystania z Internetu i komputera (w tym, naduzywanie) staje
si¢ coraz powszechniejszym zagadnieniem. Komputer i Internet oferuja szeroki wachlarz
aktywnos$ci — zardwno prorozwojowych (dostep do wiedzy), jak i patologicznych (m.in. dostgp
do tresci pornograficznych). Jedng z najbardziej rozpowszechnionych aktywnosci, ktére mozna

wykonywa¢ bedac online, jest granie w gry czy korzystanie z portali spotecznosciach. Mimo ze
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odpowiedzialne korzystanie

z komputera i Internetu, nawet przez dzieci, niesie ze sobg wiele korzysci, to nalezy jednak
zwréci¢ uwage na potencjalne zagrozenia wynikajace z nadmiernego, pozbawionego kontroli
zaangazowania. Poza skrajnymi przykladami niebezpieczenstwa, jakie wiaze si¢ z nielegalnym
uzytkowaniem Internetu, pozostaje obszar zwigzany z negatywnymi konsekwencjami dla
rozwoju psychospotecznego dzieci i mtodziezy. Spedzanie coraz wigkszej ilosci czasu przed
monitorem komputera ma konsekwencje dla zdrowia fizycznego, ale takze dla rozwoju

emocjonalnego i spoiecznego.10

Uczniowie szkol podstawowych Gminy Mie¢kinia najczesciej spedzajq przed komputerem do

4 godzin dziennie (SP 4-6: 26%, SP 7-8: 24%).

lle czasu dziennie spedzasz przed komputerem?

30%

26% 10 25%
25%
° 21% 20%
20%
16%
15% : % 14%
’ 10% 12% 11%
10% 6%
5%
0%
nie spedzam czasu  kilka razy w powyiej 6 godzin do 6 godzin do 4 godzin do 2 godzin
przed tygodniu
komputerem EmSP4-6 mSP7-8

W przypadku korzystania ze smartfonu mtodsi uczniowie deklarujg najczesciej czas do 3 godzin
dziennie (lacznie SP 4-6: 71%). Niepokojace sg deklaracje 29% starszych uczniow mowiace o

korzystaniu ze smartfonu powyzej 5 godzin dziennie.

10 Rowicka M., Uzaleznienia behawioralne. Praktyka i teoria, Minister Zdrowia, Krajowe Biuro do spraw
Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa 2015
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EmSP4-6 mMSP7-8

na korzystaniu ze smartfonu?

29%

9%

Wiecej niz 5 godzin

Najbardziej popularnymi formami aktywnosci ze smartfonem okazuja sie by¢ czaty oraz

portale spolecznosciowe — takie jak Facebook i Instagram (SP 4-6: 16%, SP 7-8: 32) oraz
stuchanie muzyki (SP 4-6: 23%, SP 7-8: 24%)
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Na co poswiecasz najwiecej czasu korzystajac z telefonu?
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EmSP4-6 mMSP7-8

ZapytaliSmy uczniow, ile czasu w ciggu dnia poswiecaja na granie w gry komputerowe.

Optymistyczne sa wskazania 23% uczniéw klas 4-6 oraz 31% uczniéw klas 7-8 moéwiace, Ze nie

graja w gry komputerowe. Z kolei warto zwroci¢ uwage, ze najwiecej czasu na gry komputerowe

poswigcaja uczniowie mtodszych klas.

Nalezy tutaj zaznaczy¢, ze dzieci 1 mtodziez, tak samo jak doro$li, nie zawsze potrafig dokonac

,uczeiwe]” samooceny swoich negatywnych przyzwyczajen czy nawykow, dlatego nalezy miec

na uwadze, ze ten odsetek w rzeczywistosci moze by¢ jeszcze wyzszy.
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lle czasu w ciggu dnia poswiecasz na granie w gry

komputerowe?
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Wedlug deklaracji uczniowie najczesciej korzystaja z komputera i Internetu

w domu (SP 4-6: 95%, SP 7-8: 94%).

Gdzie najczesciej korzystasz z komputera i Internetu?
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0% —

w domu w szkole u znajomych w kawiarence internetowe;j inne

Jezeli chodzi o powody korzystania z komputera i Internetu uczniowie wskazywali kolejno

na:
- SP 4-6: kontakt ze znajomymi (55%), granie w gry on-line (55%) oraz ogladanie filmow (51%)

- SP 7-8: ogladanie filméw (70%), stuchanie muzyki (65%) oraz kontakt ze znajomymi (62%)
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Z jakich powodow najczesciej korzystasz z komputera
i Internetu?
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Samemu ci¢zko jest stwierdzi¢, czy czas spedzany przed ekranem komputera wymyka sie spod
kontroli. Najcze$ciej zauwazaja to najblizsi iich spostrzezen nie nalezy lekcewazyc.
ZapytaliSmy uczniow, czy podejmowali préby ograniczenia czasu poswigecanego na
surfowanie po Internecie. Okazuje sie, ze 41% milodszych uczniow oraz 34% starszych z

pozytywnym skutkiem ograniczyto czas poswig¢cany na korzystanie z Internetu.
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Czy podejmowates/as préby ograniczenia czasu

poswiecanego na ,surfowanie” po Internecie?
60%

50% 48%  47%
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40%

30%
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11% .

Tak, z pozytywnym skutkiem Nie Tak, ale bez skutku

20%

10%

0%

Lacznie 84% uczniow klas 4-6 oraz 62% uczniéw klas 7-8 deklaruje, ze brak dostepu do
Internetu nie mialby dla nich znaczenia lub tez wplyw ten bylby niewielki. Aczkolwiek,
spora cz¢s$¢ uczniow, szczeg6lnie starszych przyznaje, ze odczulaby brak dostepu do Internetu
(SP 4-6 — 12%; SP 7-8 — 27%). Jednoczesnie 4% uczniow klas 4-6 oraz 11% klas 7-8
stwierdzito, ze korzystanie z Internetu jest dla nich na tyle istotne, ze brak takiej mozliwosci

odczuliby bardzo negatywnie.
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Jakbys sie czut/a, gdybys przez tydzien nie
miat dostepu do Internetu?
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Hazard wydaje si¢ by¢ rozrywka zarezerwowang dla dorostych, jednakze w roznorodne gry
hazardowe coraz cze$ciej uwiklane sg rowniez dzieci 1 mlodziez. Z badan przeprowadzonych w
2018 roku przez CBOS wynika, Zze w grupie mlodziezy cze¢Sciej narazeni na uzaleznienie od gier
hazardowych sa chtopcy niz dziewczgta. Jednoczesnie ponad polowa nieletnich nie rozmawia z
rodzicami, o tym, ze gra na pienigdze. Choc,

w porownaniu z deklaracjami sprzed 2 lat, mniej mtodych ludzi gra na pienigdze i mniej sposrod
nich jest zagrozonych uzaleznieniem od hazardu, to w przypadku 10% chlopcow zauwazono
symptomy wskazujagce na wysoki stopien ryzyka uzaleznienia od hazardu. Na tle danych
zebranych w 2016 roku widoczny jest spadek zainteresowania hazardem. Jednocze$nie poprzedni
wynik byl wyzszy niz wykazany w badaniu w 2013 roku. Jak tlumacza autorzy raportu
»Mtodziez 2018 — ,to swego rodzaju ,,falowanie” zainteresowania hazardem wsrod mlodziezy
charakterystyczne jest dla niemal wszystkich gier uwzglednionych w badaniu — wyjatek stanowia

jedynie konkursy SMS-owe, w przypadku ktorych od 2010 roku notujemy trwaty trend
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spadkowy”. Podobnie jak w latach ubieglych, najpopularniejszg wsréd miodziezy gra typu

hazardowego jest Lotto, w ktore grywa wigcej niz co czwarty miody cztowiek (28%)*.

Uczniowie z Gminy Miekinia w sporej wiekszosci (SP 4-6: 87%, SP 7-8: 83%) nie maja
doswiadczenia z internetowymi grami na pieniadze. Jednakze 13% uczniéw mlodszych oraz

17% starszych mialo do czynienia z taka forma hazardu.

Grate$/as w jakiekolwiek gry internetowe na pienigdze?
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59% mlodszych uczniow oraz 67% starszych uczniéw deklaruje, Ze przynajmniej raz gralo

na automatach w salonach gier.

11 CBOS, Mtodziez 2018, Warszawa 2019.
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Czy grafe$/as na automatach, w salonach gier?
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Jezeli chodzi o konkursy polegajace na wysytaniu ptatnych smséw organizowane przez telewizje,
gazety czy operatorow telefonicznych, badania wskazuja, ze wérod mtodziezy Gminy Migkinia
nie sg one popularne — 94% uczniow klas 4-6 oraz 87% uczniéw 7-8 nigdy nie bralo w nich
udzialu. Wiekszos¢ uczniow (SP 4-6: 92%, SP 7-6: 80%) nigdy nie brala udziatu w zaktadach

bukmacherskich.

Czy brates$/as udziat w konkursach organizowanych przez gazety,
telewizje, operatorow telefonicznych, w ktérych wysyta sie
ptatne smsy?
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Czy brates udziat w zakfadach bukmacherskich (obstawianie
wynikéw meczu, totoletek, zaktady dot. wyscigow, itp.)?

100% 92%
I :
nie

W opinii mieszkancow Gminy Miekinia najistotniejszymi problemami spotecznymi
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Dorosli mieszkancy Gminy Migkinia

lokalnego srodowiska s3: uzaleznienie od alkoholu (80%), bezdomno$¢ (73%) oraz
kryzys norm moralnych (67%).

Warto wspierac réznego rodzaju akcje promujace rozpowszechnianie wiedzy

w poruszanych przez mieszkancéw tematach i poszukujace rozwigzan zauwazonych
probleméw. Jednymi z prostszych i najbardziej ekonomicznych metod dotarcia do duzej
liczby 0s6b s3 plakaty oraz ulotki edukacyjne.

Wedtug opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu wydawatoby sie,
ze mieszkancy Gminy Miekinia odzwierciedlaja postawy wobec picia alkoholu
o niskim poziomie ryzyka. Mieszkancy Gminy Miekinia stosunkowo rzadko spozywaja
alkohol, wypijajac przy tym umiarkowane ilo$ci. Wydaje sie wskazane przeprowadzenie
wsrod mieszkancow Gminy Miekinia kampanii informacyjnej, majacej na celu zwrdécenie
uwagi na negatywne skutki spozywania alkoholu na organizm cztowieka oraz
konsekwencje spoteczne zwigzane z jego nadmiernym spozywaniem. Ksztattowanie
postaw mieszkancow powinno nie tylko wigza¢ sie z oddzialywaniem na poziom ich
wiedzy, ale takze koncentrowaé sie na dwoch pozostatych sktadnikach postaw, czyli

przekonaniach oraz emocjach, ktére majg swoje odzwierciedlenie w motywacjach
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mieszkancow, siegajacych po alkohol. Dlatego, nalezatoby wzig¢ pod uwage mozliwos¢
zorganizowania szeregu darmowych spotkan otwartych, majacych na celu
ksztaltowanie umiejetnosci i kompetencji spotecznych zwigzanych z asertywnoscia,
radzeniem sobie z negatywnymi emocjami czy identyfikacja podejmowanych przez

siebie zachowan ryzykownych oraz Zrdédet ich wystepowania.

Palenie wyrobow tytoniowych nie jest wéréd dorostych mieszkanicow Gminy Miekinia
rozpowszechnionym natogiem. Zdecydowana wiekszo$¢ mieszkancow nie pali

papieroséw ani e-papieros6w okazyjnie czy tez natogowo.

Badani respondenci deklaruja, Ze znaja w swoim $rodowisku osoby przyjmujace
substancje odurzajace tj. narkotyki i dopalacze. 18% z nich deklaruje, Ze zna, co
najmniej jedng osobe przyjmujaca te substancje. Wsrod najczesciej stosowanych w
sSrodowisku lokalnym substancji znalazly sie: marihuana i haszysz. Wskazane jest
zwrécenie szczegoélnej uwagi na dostepnos¢ oraz rozpowszechnienie informacji na
temat dziatan podejmowanych przez witadze lokalne w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniu od narkotykdéw i dopalaczy, a takze rozpowszechniania wiedzy

o negatywnych skutkach ich zazywania.

Wiekszo$¢ mieszkancow dostrzega potrzebe realizacji dziatan z zakresu profilaktyki
uzaleznien. Swiadczy¢ to moze o wysokim poziomie wiedzy mieszkanicéw na temat tego,
jak istotne jest ograniczanie rozmiaréw uzywania lub naduzywania substancji
psychoaktywnych (alkohol, nikotyna, narkotyki, nowe substancje psychoaktywne, leki)
oraz zapobieganie réznorodnym szkodom zdrowotnym i spotecznym, ktore

s z tym zwigzane.

Problem uzaleznienia od gier hazardowych na terenie Gminy Miekinia mozna okresli¢
na niskim poziomie ryzyka. Wsréd przyczyn podejmowania gier na pienigdze badani
wskazujg, iz jest to ,sposoéb na nude”, oraz che¢ zdobycia dodatkowych Srodkéw
pienieznych. Nalezaloby zwroci¢ wieksza uwage na dostepnos$¢ oraz rozpowszechnianie

informacji na temat instytucji, do ktérych moze zgtosi¢ sie osoba uzalezniona od

str. 85



hazardu, a takze mechanizmoéw uzaleznienia zar6wno w Srodowisku dorostych, jak i

dzieci oraz miodziezy.

o Wedtlug ankietowanych zjawisko przemocy w rodzinie w Gminie Miekinia jest
zauwazalne. 6% mieszkancow ma w swoim otoczeniu osoby, ktore doswiadczaja
przemocy w rodzinie, a 32% nie jest tego pewna, lecz ma podejrzenia, Ze do tego
dochodzi. Celem zwiekszenia Swiadomos$ci mieszkancéw na temat przemocy
w rodzinie, nalezatoby, na przykitad przeprowadzi¢ na terenie gminy kampanie
informacyjng dotyczacg przemocy w rodzinie oraz lokalnych instytucji, ktére moga

udziela¢ pomocy.

Sprzedawcy napojow alkoholowych

O Rozktad deklaracji sprzedazy alkoholu pozwala sadzi¢, iz sprzedawcy niezbyt
odpowiedzialnie podchodza do sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim.
W przypadku watpliwosci, co do wieku osoby kupujacej alkohol 15% badanych
zawsze sprawdza dowody potwierdzajace wiek, a 25% sprzedawcéw robi to czesto.
Dodatkowo, zestawiajgc te wyniki z opiniami badanych uczniéw w szkotach
z terenu Gminy Miekinia, zalecane jest przeprowadzenie kampanii informacyjnej
z zakresu odpowiedzialnej sprzedazy napojow alkoholowych i wyrobéw tytoniowych.
Kampania informacyjna moze, zatem obejmowac szkolenie dla sprzedawcow, akcje
z wykorzystaniem techniki Mystery Shopping i dystrybucje materiatow typu plakaty,
naklejki do umieszczenia w punktach. Rekomenduje sie takze zapoznanie pracownikow
punktow sprzedazy napojow alkoholowych z procedura skutecznej odmowy,
wzmacnianie umiejetnosci asertywnosci oraz ukazanie sposobdéw wspomagajacych

wspotprace sprzedawcéw z Policja.
Dzieci i mlodziez szkolna

o Spozywanie napojow alkoholowych przez dzieci i mtodziez szkolng w Gminie
Miekinia mozna okres$li¢ na Srednim poziomie ryzyka. Inicjacje alkoholowa ma
za sobg 8% ankietowanych uczniéw klas 4-6 oraz 35% klas 7-8. Planujac oddziatywania

profilaktyczne kierowane do dzieci i mtodziezy warto wykorzystywaé proces uczenia
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sie réwiesniczego. Jest to sytuacja, w ktoérej dorastajacy czlowiek czerpie pozytywne
poglady i postawy nie tylko od nauczyciela czy pedagoga, ale gtownie od swoich
réwiesnikéw. Jesli podczas programéw profilaktycznych zostang przeprowadzone
odpowiednio dobrane ¢wiczenia i zabawy, uczniowie sami wyciaggna wnioski dotyczace
alkoholu i beda mieli okazje podzieli¢ sie nimi z grupa.

Badania wykazaly, ze pewien odsetek badanych mtodych mieszkancéw Gminy Miekinia
palit lub nadal pali wyroby papierosowe. Do palenia papieroséw chociaz raz w Zzyciu
przyznaje sie 4% najmtodszych uczniéw oraz 14% najstarszych uczniéw. NajczeSciej
wskazywanymi powodami palenia papierosé6w przez uczniéw, ktérzy majg za sobg
inicjacje nikotynowa byta che¢ sprobowania czego$ nowego oraz namowa znajomych.
Jednoczesnie niepokojacy jest wzglednie bardzo tatwy dostep dzieci i mtodziezy do
wyrobdw tytoniowych oraz napojéw alkoholowych. Jego ograniczenie jest zadaniem
lezacym w obowigzku oséb dorostych. Rekomenduje sie podejmowanie dziatan
budujacych swiadomos$¢ zagrozenia zwigzanego

z poszczegollnymi uzywkami poprzez warsztaty profilaktyczne, szkolenia dla nauczycieli
lub pogadanki profilaktyczne dla rodzicéw.

Jak wynika z badan problem zazywania substancji psychoaktywnych takich jak
narkotyki czy dopalacze wystepuje wsrod uczniow szkét Gminy Miekinia. 25%
najmtodszych ankietowanych uczniéw potrafi oceni¢, czy nabycie owych substancji jest
w ich otoczeniu trudne czy tatwe. W zwigzku z powyzszym nalezy zwréci¢ uwage na
profilaktyke narkotykowa wsroéd uczniow. W przypadku zazywania substancji
psychoaktywnych bardzo wazne jest prowadzenie regularnych zaje¢ profilaktycznych

z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom. Najbardziej sprzyjajace okolicznosci do
kontaktu z substancjami psychoaktywnymi stwarzajg wakacje oraz czas wolny, dlatego
tez dzieci w tym okresie powinny zosta¢ otoczone szczeg6lng uwaga opiekunow i
uswiadamiane w kwestii niebezpieczenstw, jakie wigza sie z zazywaniem substanc;ji
psychoaktywnych. Zaleca sie podjecie obserwacji w placéwkach o$swiatowych, w celu
identyfikacji uczniéw zazywajacych srodki psychoaktywne.

Niepokdj budzi ilos¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera, telefonu

komoérkowego. Uczniowie spedzaja dziennie w ten sposéb nawet powyzej 5-6
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godzinnie dziennie. Oznacza¢ to moze, ze po zakonczonych lekcjach sg to ich jedyne
formy spedzania czasu. Nalezy mie¢ na uwadze, iz trzeba wspiera¢ wszelkie inicjatywy
rozwijajagce réznorodne pasje uczniow, tak aby byly bardziej atrakcyjng forma
spedzania czasu po szkole niz surfowanie po stronach internetowych oferujacych
niewiele wartosciowych tresci. Istotne jest, aby wtacza¢ w te dziatania rodzicow, ktérzy
majg mozliwo$¢ nadzorowania tego, jak ich dzieci wykorzystuja domowe komputery i
inne urzadzenia z dostepem do Internetu.

o Zauwazalnym problemem wydaje sie by¢ sktonno$¢ uczniéw do korzystania
z gier hazardowych, a internetowe gry ,na pienigdze” zaczynaja by¢ coraz bardziej
popularne ws$réd dzieci i mtodziezy. Warto zaznajomi¢ uczniéw z tematyka
powstawania uzaleznienia od hazardu, na przyktad poprzez przeprowadzenie
warsztatow profilaktycznych lub krétkich pogadanek na lekcjach wychowawczych.

o Uczniowie w Gminie Miekinia deklarujag w zdecydowanej wiekszosci bardzo dobre lub
dobre relacje z opiekunami. Zaleca sie rozwijanie pozytywnego potencjatu rodziny i
jednoczesnie wzmacnianie czynnika chronigcego, jakim jest pozytywna wiez dziecka z
rodzicami poprzez realizacje warsztatéw podnoszacych kompetencje wychowawcze
rodzicéw. Jednocze$nie warto zauwazy¢, ze wiekszo$¢ ucznidow nie ufa swoim
nauczycielom i nie skorzystaliby z mozliwo$ci rozmowy z nimi na temat probleméw z

substancjami psychoaktywnymi.

ROZDZIAL 111
ADRESACI | REALIZATORZY PROGRAMU

Program kierowany jest do mieszkancow gminy Migkinia, ktérych dotyka problem

alkoholizmu, a takze wszystkich zainteresowanych tg tematyka.

Odpowiedzialnym za realizacj¢ zadan zawartych w Programie s3:
e Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Miekini

e Pelnomocnik Wajta ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
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Rozdzial IV

Cele oraz zadania Programu Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

Przeciwdzialania Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym na lata
2022 — 2025

4.1. Cele oraz zadania Programu

CELE GLOWNE

Celem gléwnym Programu jest ograniczanie zdrowotnych i spotecznych skutkéw wynikajacych

z naduzywania alkoholu, a takze edukacja w zakresie przeciwdziatania narkomanii, dziatania

profilaktyczne zmierzajace do rozwijania i wspierania przedsiewzig¢ o charakterze

informacyjnym, wychowawczym i edukacyjnym w zakresie uzaleznien od substancji

psychoaktywnych jak i uzaleznien behawioralnych.

CELE SZCZEGOLOWE:

1.

Zapobieganie powstawaniu probleméw alkoholowych i zagrozen spotecznych w Gminie
Migkinia.
Ograniczenie populacji 0sob pijacych ryzykownie 1 szkodliwie.

Zwigkszenie skutecznosci oddziatywan w zakresie profilaktyki problemow

alkoholowych.

Dziatania informacyjne, edukacyjne oraz szkoleniowe w zakresie uzaleznien

behawioralnych.

Poszerzanie wiedzy dzieci 1 mlodziezy w zakresie profilaktyki, w szczegolnos$ci

zwigzanej z zazywaniem substancji psychoaktywnych i uzalezniajacych.

Zwigkszanie Swiadomosci mieszkancéw na temat negatywnych konsekwencji si¢gania po

srodki psychoaktywne.

str. 89



CELE SZCZEGOLOWE I ZADANIA DO REALIZACJI

I. Zwig¢kszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych, wspoluzaleznionych oraz zagrozonych uzaleznieniem.
ZADANIA:

1. Wspdtpraca z instytucjami §wiadczacymi pomoc w zakresie leczenia i rehabilitacji 0sob
uzaleznionych, wspotuzaleznionych, dzieci z rodzin patologicznych oraz os6b
dotknigtych przemocg w rodzinie — Poradnia Leczenia Uzaleznien, Kluby AA, Poradnia

Psychologiczno-Pedagogiczna.

2. Informowanie o dostgpnosci ustug terapeutycznych i rehabilitacyjnych dla osob
uzaleznionych od alkoholu 1 ich rodzin. Umozliwienie udziatu w zaje¢ciach

terapeutycznych poprzez organizowanie spotkan ze specjalistami na terenie gminy.

3. Przeprowadzanie rozméw indywidualnych z osobami uzaleznionymi, motywowanie do

podjecia leczenia, kierowanie do osrodkow leczenia uzaleznien.

I1. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy uzaleznien pomocy spolecznej,
psychologicznej, pedagogicznej i prawnej, a takze ochrony przed przemoca w rodzinie.

Przeciwdzialanie wykluczeniu spolecznemu i integrowanie ze spotecznos$cia lokalng.
ZADANIA:

1. Bezplatna pomoc psychospoteczna i prawna dla rodzin, w ktérych wystepuja problemy
uzaleznien i przemoc domowa poprzez prowadzenie dyzurow w PUNKCIE
KONSULTACYJNO-INFORMACYJINYM oraz organizowanie konsultacji
specjalistycznych (psycholog, prawnik),

2. Wspieranie osob uzaleznionych i cztonkow ich rodzin poprzez prowadzenie roznego

rodzaju szkolen, warsztatéw terapeutycznych oraz spotkan integracyjnych.

3. Finansowanie dozywiania dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym, dysfunkcyjnych

i ubogich.
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4. Informowanie spoteczenstwa o adresach instytucji niosgcych pomoc w sytuacjach

kryzysowych w rodzinie (ulotki, broszury, poradniki)

I1I. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
przeciwdzialania i rozwigzywania problemow alkoholowych w szczegélnosci wsrod dzieci i

mlodziezy.
ZADANIA:

1. Finansowanie programow i projektow profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy
realizowanych przez szkoty i placowki oswiatowe oraz szkolen dla nauczycieli i

rodzicow,

2. Organizowanie srodowiskowych imprez profilaktycznych promujgcych zdrowy styl

zycia, integrujacych spoteczno$¢ lokalng, a w szczeg6lnos$ci rodziny.

3. Zakup nagrdd dla uczestnikéw imprez profilaktycznych, konkurséw, zawodow

sportowych promujacych zdrowy styl zycia oraz uwzgledniajacy profilaktyke uzaleznien.

4. Organizowanie lokalnych i wiaczanie si¢ w ponadregionalne profilaktyczne kampanie

edukacyjne uwzgledniajace problematyke uzaleznien, zapobiegania agresji 1 przemocy.

5. Promowanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu przez dzieci 1 mlodziez
poprzez finansowanie i prowadzenie zaje¢ profilaktycznych o réznym charakterze. Zajeé
pozalekcyjnych sportowych, kulturalnych, turystyczno-krajoznawczych, rekreacyjnych,
realizowanych przez rézne podmioty; uczniowskie kluby sportowe, stowarzyszenia
sportowe, placowki oswiatowe, parafie i inne dla dzieci, mtodziezy oraz dorostych
w ramach profilaktyki uniwersalnej. Zakup sprz¢tu 1 materiatow pomocniczych do

realizacji w/w zajec.

6. Propagowanie pozytywnych wzordw zachowan poprzez wspieranie imprez

bezalkoholowych.

7. Prowadzenie edukacji publicznej w zakresie profilaktyki uzaleznien poprzez gazety :Echo
Sredzkie, Ekspres Sredzki, Roland i strona internetowa gminy, a takze zakup i
dystrybucj¢ materiatow informacyjno-edukacyjnych, organizowanie konkursow,

turniejow, szkolen, konferencji, warsztatow, pogadanek.
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8.
9.

Wspdtpraca z nauczycielami i pedagogami w szkotach.

Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow

alkoholowych.

IV. Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,

sluzacej rozwiazywaniu problemow alkoholowych.

ZADANIA:
1. Promowanie inicjatyw spolecznych i projektow z zakresu profilaktyki.
2. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, organizacji mtodziezowych, stowarzyszen oraz
parafii promujacych zdrowy styl Zycia i abstynencje.
3. Podejmowanie wspotpracy z organizacjami pozarzadowymi i innymi jednostkami

pozytku publicznego w zakresie profilaktyki 1 rozwigzywania problemoéw alkoholowych.

V. Dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Migkini.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Migkini zostata powotana

Zarzadzeniem Wojta Gminy Migkinia.

ZADANIA:

1.

3.

Podejmowanie dziatan zmierzajacych do podejmowania leczenia odwykowego 0sob
uzaleznionych, przeprowadzanie rozméw w sprawach os6b naduzywajacych alkoholu
oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie, dotyczacych kierowania na obowigzkowe
leczenia odwykowe, kompleksowe opracowanie dokumentacji wymaganej przy
kierowaniu wnioskow do Sadu Rejonowego w Srodzie Slaskiej (zlecenie do wykonania
opinii przez bieglych i wskazanie rodzaju zaktadu leczniczego, optata kosztow sadowych

spraw dotyczacych poddania si¢ leczeniu odwykowemu).

Inicjowanie w srodowisku lokalnym dziatan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania

probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania uzaleznieniom i przemocy w rodzinie.

Popularyzowanie nowoczesnej wiedzy z zakresu profilaktyki uzaleznien.
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4. Prowadzenie lokalnej polityki wobec problemoéw zwigzanych z alkoholizmem poprzez

tworzenie 1 opiniowanie odpowiednich dokumentéw w tym zakresie.

5. Przeprowadzanie kontroli punktow sprzedazy napojoéw alkoholowych pod katem
sprzedazy alkoholu nieletnim oraz kontrola zgodnosci lokalizacji punktow sprzedazy

alkoholi z uchwatami podjetymi przez Rade¢ Gminy Migkinia.

6. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow dotyczacych reklamy
napojoéw alkoholowych i zasad ich sprzedazy (art. 13 i art.15 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi) oraz wystgpowanie przed sagdem

w charakterze oskarzyciela positkowego.
7. Organizowanie i finansowanie szkolen 1 kurséw specjalistycznych dla cztonkow Komisji.

8. Podejmowanie wspotpracy z Komenda Powiatowa Policji w Srodzie Slaskie;j,
Posterunkiem Policji w Migkini, Sadem Rejonowym, Prokuratura Rejonowa, Gminnym
Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Migkini, Gminng Strazg w celu koordynacji dziatan w
zakresie rozpoznawania i przeciwdziatania zjawisku uzaleznienia alkoholowego oraz

przemocy w rodzinie.

9. Opiniowanie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych w gminie Migkinia.

10. Opiniowanie wnioskdw o przyznanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych w
miejscu lub poza miejscem sprzedazy w kwestii zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy,
jak réwniez liczby punktow sprzedazy na terenie gminy z odpowiednimi Uchwatami

Rady Gminy Migkinia.

VI. Dzialalno$¢ informacyjna i edukacyjna w zakresie przeciwdzialania narkomanii.

ZADANIA:

1. Wypracowanie wsrdd dzieci, mtodziezy i 0s6b dorostych racjonalnych postaw wobec
narkotykéw 1 innych substancji o dziataniu odurzajagcym poprzez wdrazanie i realizacj¢

programow profilaktycznych.
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2. Dystrybucja materiatéw informacyjnych, edukacyjnych stuzacych profilaktyce

narkotykowej i promocji zdrowego stylu zycia.

3. Organizacja konkursoéw dla dzieci i mtodziezy szkolnej na temat profilaktyki

narkotykoweyj.

4. Prowadzenie dziatalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie

rozwigzywania problemow narkomanii, w szczeg6lnosci dla dzieci i mlodziezy.

5. Wspotpraca w zakresie realizacji programu z instytucjami, m.in. szkotami, Gminnym

Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Policja, Straza Gminna.

VII. Dzialania informacyjne, edukacyjne oraz szkoleniowe w zakresie uzaleznien

behawioralnych.
ZADANIA:

1. Prowadzenie w szkotach programow profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy oraz ich

rodzicow, w tym programow rekomendowanych.

2. Prowadzenie kampanii spotecznych i dziatan edukacyjnych na temat zagrozen

wynikajacych z uzaleznien behawioralnych.

3. Prowadzenie dzialan ukierunkowanych na zagospodarowanie czasu wolnego, rozwoj

spoteczny i profilaktyke uzaleznien.

4. Finansowanie programow 1 projektow profilaktycznych dla dzieci 1 mtodziezy
realizowanych przez szkoty 1 placéwki oswiatowe oraz szkolen dla nauczycieli 1

rodzicoéw,

5. Organizowanie srodowiskowych imprez profilaktycznych promujacych zdrowy styl
zycia, integrujacych spotecznos¢ lokalna, a w szczegdlnosci rodziny.
6. Zakup nagrod dla uczestnikow imprez profilaktycznych, konkursow, zawodow

sportowych promujacych zdrowy styl zycia oraz uwzgledniajacy profilaktyke uzaleznien.
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Rozdzial V

Realizacja Programu

5.1. Finansowanie Programu

Finansowanie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Przeciwdziatania Narkomanii 1 Uzaleznieniom Behawioralnym na lata 2022 —

2025:

1. Zrédtem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemoéw Alkoholowych, Przeciwdziatania Narkomanii i Uzaleznien Behawioralnych
sa srodki finansowe budzetu gminy pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych.

2. Limit wydatkéw gminnego programu okreslaja obowigzujace przepisy prawa m.in.

ustawa o finansach publicznych, ustawa o zamowieniach publicznych.
5.2 Zasady wynagradzania cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych

1. Czlonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przystuguje
ryczaltowe wynagrodzenie za:
1. prace zwiagzane z inicjowaniem, opiniowaniem i monitorowaniem realizacji zadan

Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Uzaleznien;

2. opiniowanie wnioskdw o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych;

3. kontrole przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych na podstawie upowaznienia Woéjta;

4. podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego;

5. inicjowanie dziatan zmierzajacych do udzielania pomocy rodzinom, w ktérych

wystepuje przemoc.
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2. Kwote bazowa za udziat w jej posiedzeniach okresla si¢ na 200 zi brutto.

3. W warunkach szczegdlnych, wynikajacych z trudnos$ci danego zadania kwote¢ okre§long

w pkt.2 mozna zwigkszy¢ do 20%.

4. O zwickszeniu wynagrodzenia w stosunku do wynagrodzenia bazowego, decyduje Wojt

Gminy na wniosek przewodniczacego komisji.

5. Podstawa wynagrodzenia, o ktérym mowa w pkt 4, jest udzial w pracach Komisji

potwierdzony podpisem na liscie obecnosci.

ROZDZIAL VI

Zasady finansowania Programu

Na wydatki zwigzane z realizacja zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii beda przeznaczone $rodki
finansowe uzyskane przez gming z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych, wnoszonych przez przedsigbiorcow, prowadzacych sprzedaz napojow
alkoholowych. Na realizacj¢ Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii zgodnie z uchwatg budzetowa, planuje si¢

wydatki w wysokosci 336 000,00 zl.

Realizatorzy

Realizatorem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii jest Urzad Gminy Migkinia.
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Wydatki zwiazane z realizacja Gminnego Programu rozdzial 85154 to:

§ Opis zadania kwota
4110 |Sktadki na ubezpieczenia spoteczne. 4000,00
4120 | Sktadka na fundusz pracy. 1500,00
4170 | Wynagrodzenia bezosobowe (umowy zlecenia na realizacj¢ programéw | 76 500,00

profilaktycznych , wynagrodzenie prawnika , psychologa).
4190 |Nagrody konkursowe 3000,00
4210 |Zakup materiatéw i wyposazenia w tym: zakup materiatow biurowych | 10000,00
oraz materiatow na potrzeby komisji, srodkow czystosci, zakup nagrod
na imprezy z profilaktyka, przygotowania imprez profilaktycznych,
zakup broszur o tematyce profilaktycznej, zakup urzadzen rekreacyjno —
wypoczynkowych, sprzet alternatywnego spedzania czasu wolnego
przez dzieci 1 mtodziez.
4220 | Zakup $rodkdw zywnosci 5500,00
4300 | Zakup ustug pozostatych ( w tym: optaty za szkolenia, zakup programoéw | 50 000,00
artystyczno — profilaktycznych, finansowanie punktu konsultacyjnego,
finansowanie wypoczynku letniego dzieci i mtodziezy, organizacja
miejsc rekreacyjno - wypoczynkowych)
4430 | Optaty i sktadki 500,00
6050 | Wydatki inwestycyjne jednostek budzetowych. 185000,00
(place zabaw, boiska sportowe, sitownie zewngtrzne- budowa i
modernizacja)
Ogolem 336 000,00

Dysponentem $rodkéw jest Wojt.

Wykazane wydatki w kwocie 336 000,00 zt sg przeznaczone tylko na rok 2022, a kazde
wydatki zwigzane z realizacjg Gminnego Programu na nastepny rok, beda wykazywane z
kazdorazowym Budzetem Gminy na poszczeg6lny rok.

str. 97




HARMONOGRAM DZIALAN NA ROK 2022
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Zwig¢kszenie dostepnosci pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0s0b uzaleznionych od alkoholu i
narkotykow

1)

2)

3)

4)

S)

6)

prowadzenie punktu
konsultacyjnego;

przyjmowanie wnioskow o
zastosowaniu obowigzku leczenia
wobec 0s6b uzaleznionych od
alkoholu;

przeprowadzanie rozmow
motywacyjno - interwencyjnych z
osobami naduzywajacymi alkoholu 1
narkotykdéw oraz ich rodzinami;

zwrécenie si¢ z prosba o
sporzadzenie wywiadow
srodowiskowych w sprawie 0sob
wobec ktorych zgloszono wnioski o
zastosowaniu obowiagzku poddania
si¢ leczeniu odwykowemu;

kierowanie na badanie przez
bieglych w celu wydania opinii w
przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu 1 wskazania zaktadu
leczniczego dla osob, ktore w
zwigzku z naduzywaniem napojow
alkoholowych powoduja rozktad
pozycia rodzinnego, demoralizujg
maloletnie dzieci, systematycznie
zaktocaja spokoj 1

porzadek publiczny;

kierowanie do Sagdu wnioskéw o
wszczgcie postgpowania w sprawie
zastosowania obowigzku poddania
si¢ leczeniu odwykowemu.

Caty
rok

Na
biezaco

Wg
potrzeb

Wg
potrzeb

Wg
potrzeb

Wg
potrzeb

Osoby
uzaleznione i
wspotuzaleznion
e

Osoba
uzalezniona od

alkoholu

Osoba
uzalezniona i jej
rodzina

GOPS i Policja

Osoba

uzalezniona od
alkoholu

Osoba
uzalezniona

Urzad Gminy

Pethomocnik

GKds.PiRPU

Petnomocnik,

Urzad Gminy

GKds.PiRPU
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2 3 4 5
T Udzielanie rodzinom, w ktorych
wystepujg problemy alkoholowe i
problemy narkomanii pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w
szczego6lnosci ochrony przed
przemocq w rodzinie Osob
Wg ~oma GKds.PiRPU
1) kierowanie do poradni odwykowych | potrzeb | uzalezniona od
alkoholu
1} Prowadzenie profilaktycznej
dziatalnosci informacyjnej edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania problemoéw
alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii w szczegdélnosci dla dzieci i
miodziezy .
1) Realizacja programow w zakresie; GKdS:'PIBPU' GOPS,
profilaktyki dzieci 1 mtodziezy; Caty Dzieci i mtodziez !DIacowk.| szkolne,
rok 2 terenu gminy instytucja kultury
2) organizowanie lokalnych imprez i .
., . . . | GKds.PiRPU,
zajec sportowych z programem Dzieci i mtodziez
profilaktycznym; Caty z terenu gminy Petnomocnik,
3) organizowanie wypoczynku rok Dzieci i mtodziez | GOPS, Placowki
letniego; Caty z terenu gminy szkolne, instytucja
izacia miei ino — kultur
4) organlzaqs mleJ;c rekreacyjno rok Dzieci i mtodzies y
Wypoczynkowych. Caty z terenu gminy GKds.PiRPU,
rok Petnomocnik

GOPS,GKds.PiRPU,

Petnomocnik,
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1 2 3 5
IV. |Wspomaganie dzialalnosci i
stowarzyszen stuzacych
rozwigzywaniu problemow
alkoholowych oraz wspoldzialanie
merytoryczne i finansowe instytucji i
stowarzyszen realizujacych zadania
gminne z zakresu  przeciwdzialania
narkomanii.
1) Wspolpraca z pracownikami
socjalnymi GOPS;
Wg GKds.PiRPU,
otrzeb
P Pelnomocnik,
pracownicy punktu
_ o . konsultacyjnego
2) Dofinansowanie instytucji i
jednostek realizujacych
poszczegbdlne elementy programu. Urzad Gminy,
Wg GKds.PiRPU,
potrzeb Pelnomocnik
V. | Dzialania w zakresie kontrolowania
prawidlowosci stosowania zasad
sprzedazy napojow alkoholowych
1) Przeprowadzenie kontroli punktow .
sprzedazy alkoholu. Crgiy GKds.PiRPU
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