Wakacje w SOK i w swietlicach 2021

Zajecia wakacyjne w SOK Miekinia na okres od 28.06.2021- 09.07.2021 pt." Blizej
przyrody"

Zajecia dla dzieci odbywaly sie w godzinach od 12-16
28 czerwca (poniedziatek)

- spotkanie organizacyjne omdwienie z uczestnikami programu zaj¢¢ na najblizsze dwa

tygodnie

-zajecia ogrodnicze ,sadzenie roslin i obserwacja ich wzrostu oraz przygotowanie
dokumentacji fotograficznej.

- gry i zabawy integracyjne

29 czerwca (wtorek)

- dzieci przynosza ze soba kanapki, wode do picia

- Wyjscie, zapoznanie si¢ z Sciezkg edukacyjna ( Dolnobrzeska\Mrozowska)
- spacer

30czerwca( sroda)

-Zajecia plastyczne w plenerze koto SOK -altana, malowanie wielkoformatowe pt. Las i
zwierz¢ta wokot nas czyli przyroda ,ktdra nas otacza.

01 lipiec (czwartek)

- zaj¢cia przyrodnicze z uzyciem mikroskopu
- gry 1 zabawy na §wiezym powietrzu

02 lipiec (piatek)

- tworzenie naturalnych mydetek glicerynowych z dodatkiem suszonych kwiatéw oraz nasion
Inu i komosy.

05 lipiec( poniedziatek)

- dzieci przynosza ze soba kanapki i wodg do picia

- wycieczka piesza do lasu w celu zbierania szyszek, galazek itp.
06 lipiec ( wtorek)

,Bezpieczny las" spotkanie z straznikiem Panstwowej Strazy Lowieckiej we Wroctawiu oraz
Straznikiem Strazy Lesnej Nadle$nictwa Migkinia, czyli jak bezpiecznie korzystaé -
przebywac w lesie.

07 lipiec ( $roda)

-zajecia sensoryczne, tworzenie" Sciezki zmystow" z materialow przyniesionych z lasu.
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08 lipiec (czwartek)

- zajgcia sensoryczne cd.

09 lipiec (piatek)

-podsumowanie zajeé¢

- ognisko i poczgstunek

-gry i zabawy na §wiezym powietrzu

W dniach 12-23 lipca zaj¢cia wakacyjne odbywaty sie we wspOlpracy ze Szkotg Podstawowa
w Migkini:

12.07 Spektakl teatralny dla dzieci pt. Tajemnica skarbca suttana, Mega kartonowe akwaria
13.07 Spotkanie ze strazg gminng - bezpieczne wakacje
13.07 Zwiedzanie posterunku policji, Zgniotki balonowe

14.07 Wyjscie na Sciezke edukacyjng przy nadlesnictwie w Migkini, Mega obrazki ,,Moje
wymarzone wakacje” — dekoracja korytarza w szkole

15.07 Dzien cyrkowy — warkoczyki, modelowanie balonow, zonglerka talerzami i pitkami,
Jojo Diabolo, malowanie twarzy itp., Koraliki Pyssla

16.07 Dzien sportowy - zajecia w hali, Filo-Fany, zajecia plastyczne- mieszamy kolory co
nam powstanie

19.07 Dzien sportowy - zajecia w hali, Decoupage — pojemnik na przybory szkolne

20.07 Wizyta w Ochotniczej Strazy Pozarnej w Migkini, pokaz pierwszej pomocy,
Malowanie na kaflach, konczymy prace decoupage z dnia poprzedniego

21.07 Wyjscie z lornetkami 1 kompasami ,,Cztery strony $wiata”, Breloki 1 obrazy z zywicy
epoksydowej

22.07 Wyjazd do zamku w Wojnowicach — zwiedzanie zamku, Kolorowe, pachngce mydetka

23.07 Spotkanie w Alpakowym Sadzie i1 z Kotem Lowieckim Odyniec w Zaborze Wielkim,
Zabawy z gling samoutwardzalng

W dniach 26 lipca - 31 sierpnia prowadzone byty zajecia manualne, plastyczne, sportowe, gry
1 zabawy oraz wyj$cia na piesze wycieczki.

Bialkow
1-5.07 - recykling, prace plastyczne z wykorzystaniem rolek po papierze toaletowym
5-1.07 urlop

19-23.07 - robotki rgczne, warsztaty szycia, robienia na drutach, kalambury
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26-30.07 - dzieta z butelek plastikowych oraz patyczkow, kontynuacja warsztatow szycia, gra
w siatkowke

2-6.08 - wykonujemy zaktadki do ksigzek, podwodny $wiat zwierzat - kolorowa folia, zabawa
w chowanego

9-13.08 - wycieczka rowerowa, drzewko szcze$cia z drutu i koralikow, turniej w dwa ognie
16-20.08 - zajecia plastyczne - malujemy, wycinamy, przyklejamy, masa solna, karaoke

23-31.08 - spacery ze zbieraniem skarbow, ktore zostang wykorzystane do zaje¢ manualnych
(wykonywanie postaci, zwierzat ze stomy, szyszek, mchu itp.)

Brzezina
- Igta i nitka — wyszywanie, dzierganie, szycie

- Papier, klej, nozyczki — kartki okoliczno$ciowe, quiling, origami, papierowa wiklina,
witraze

- Gry i zabawy — kalambury, szarady, gry planszowe, zabawy na $wiezym powietrzu
(badminton, pitka siatkowa, rzuty do kosza), zabawy z chusta KLANZA

- Robimy co$ z niczego — plastik, rolki tekturowe, szkto, nakretki — recykling
- Warsztaty recyklingowe — budowle z surowcow wtornych.

- Zabawy z masg solng.

- Popotudnie z bajka — czytanie dzieciom ulubionych bajek i basni, rysowanie bajkowych
postaci.

- Zajgcia plastyczne — mozaikowe plakaty.
- Dzien z gra — planszowki, puzzle.

- Zawody sportowe — tor przeszkod, slalom z pitka, skoki w workach, przenoszenie jajka na
tyzce, skoki w parach, pitki kangurki.

Brzezinka Sredzka

28.06 - wycieczka rowerowa do Wojnowic (poznajemy zabytki w swojej okolicy)
29.06 - robimy wazoniki ze stoiczkdéw i rolek

30.06 - dekorujemy metoda decoupage

1.07 - robimy szkatutki z kartondw

2.07 - dekorujemy szkatutki papierem kolorowym

5.07 - zabawy na boisku sportowym

6.07 - gra w ziemniaka, kolory, klasy, mega klocki, tunel animacyjny
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7.07-9.07 wykonujemy kwiaty z bibuty

12-13.07 - uczymy sie wykonywa¢ dekoracje z r6znych rodzajow makaronow, dyni i innych
Ziaren

14.07 - wyprawa po klosy zbo6z i trawy
15.07 - zasuszanie przyniesionych zbdz

19-21.07 - pokaz wyrobu $wieczek zapachowych, nauka wykonywania §wiecznikoéw 1 ich
dekorowanie

22-23.07 robimy figurki z gipsu, dekorujemy je farbami akrylowymi i plakatowymi
26.07-13.08 urlop

16-18.07 - warsztaty wykonywania robotek recznych na drutach i szydetku, podstawowe
Sciegi i wzory oraz ich doskonalenie

19-20.08 - gry i zabawy planszowe
23.08 - mega banki mydlane
24.08 - zabawy sportowe, gra w kosza, mega klocki, tunel animacyjny

25-26.08 - zaj¢cia plastyczne dowolng metodg (kolorowanki, figurki z plasteliny, malowanie
farbami akrylowymi, wyklejanie z bibuty)

27.08 - zabawy z balonami, modelowani figur

31.08 - zabawy na boisku na zakonczenie wakacji

Galow

01.07- dzien sportu, gra w pitkarzyki

02.07- dzien sportu, rozegranie meczu w zbijanego i siatkowki
od 05 do 23.07 urlop

26.07- zajecia plastyczne, robimy zabki 1 motyle z papieru

27.07- kontynuacja zaj¢é¢ plastycznych, wystawa wykonanych prac oraz modelowanie z
plasteliny

28.07- zajecia sportowo-sprawnosciowe

29.07- konkurs sprawnosciowy ze skakanka

30.07- konkursy sprawnos$ciowe z pitka

02.08- zajecia plastyczne, wykonujemy kwiaty z papieru

03.08- zajecia plastyczne, wykonujemy kwiaty z bibutly i krepiny

04.08- wyjscie do stadniny koni
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05.08- zabawy w kalambury

06.08- bezpieczne zabawy- warsztaty z ruchu drogowego, pokazy filmoéw o tematyczne
bezpieczenstwa

09.08- zajecia plastyczne, wylewamy formy gipsowe

10.08- wyjmujemy wylewy gipsowe i suszymy

11.08- malowanie form gipsowych oraz ramek na zdjecia

12.08- zabawmy z chusta klanzy

13.08- zajecia plastyczne z uzyciem filcu- wykonujemy kwiaty, broszki i ozdoby
16.08- przygotowanie do turnieju tenisa stotowego

17.08- jak wyzej

18.08- turniej gry w pitkarzyki

19.08- turniej gry w tenisa stotowego, kategoria dzieci mlodsze

20.08- turniej gry w tenisa stotowego, starsi

23.08- zajecia plastyczne z uzyciem drucika kreatywnego

24.08- zabawmy z chustg klanzy, rzutki, skakanka

25.08- zabawmy w kalambury

26.08- zajecia florystyczne, nauka kompozycji w naczyniach przetworzonych
27.08- zajecia plastyczne, wspodlna praca plastyczna "obrazek z wakacji"
30.08- turniej gry w warcaby

31.08- zajecia komputerowe

Gloska

Lipiec:

l.

* "Dzien Psa" - portrety czworonogow roznymi stylami: farby, kredki, wydzieranki.
* Zajecia sportowe - tor przeszkod.

.

* Postacie bajkowe z plasteliny - miniaturowa wystawa.

* Gra w ziemniaka na boisku.

* Wielkie granie - gry planszowe z r6znym poziomem trudnosci.

* Bizuteria i breloki z kolorowych koralikow.
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* Turniej tenisa stolowego.

II.

* Ozdoby i koszyczki z wikliny papierowej.

* Gra w dwa ognie.

* Uktadanie puzzli.

* Sowki 1 torebki z filcu 1 innych materiatow.

* Rozgrywki bilardowe.

V.

* Szkatutki metoda decoupage.

* Zabawy ze skakanka, tenis ziemny.

* Warcaby oraz inne gry planszowe.

* Kwiaty z bibuly, tulipany technikg origami.

* Mecz pitki noznej - rywalizacja na boisku i kibicowanie.
Sierpien:

1.

* Zaplatanie kolorowych warkoczykow ze sztucznych wlosow.
* Gra w klasy 1 gume.

* Quizy i konkurs sudoku.

* Malowanie na szkle - akwarium na szybie.

* Mecz pitki siatkowej Gloska - Lubiatow.

V.

* Wielkoformatowe rysunki w grupach kolorowa kreda.
* Hula-hoop, badminton i zoska.

* Szarady.

* Pejzaz z wakacji - uwieczniamy najfajniejszy dzien.

* Turniej szachowy.

V.

*Papierowe bukiety kwiatow w wazonach z plastikowych butelek - recykling.

* Zakonczenie wakacji - ognisko.
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0Od 26.07 do 13.08 planowany urlop.
Krepice
godziny zaje¢ 13.30 do 17.00

29.06 rozpoczecie wakacji -Turniej tenisa stotowego i gier tenisowych o Puchar Wojta
Gminy Migkinia

30.06 literowe bransoletki

01.07 obrazki technika ebru

02.07 malujemy mega akwarium kartonowe

06.07 wykonanie breloczkéw 1 bizuterii z zywicy epoksydowe;j

07.07 wyjazd do "Alpakowego Sadu "w Zaborze Wielkim + grill -8 oso6b

08 07 zabawa z modeling

09 .07 malowanie pejzazy technika akwarelowa

27 .07 modelowanie balonéw

28.07 wyjazd do "Alpakowego Sadu" w Zaborze Wielkim + grill - 8 osob

29 .07 wykonanie obrazéw z zywicy epoksydowej

30.07 malujemy obrazy farbami akrylowymi na blejtramach (podobrazia)
Ksieginice

Wykonywanie znakéw drogowych z masy solnej, papieru, styropianu.
Budowa matego toru przeszkaod.

Zajgcia z nitka 1 igla.

Wyszywanie serc na papierze.

Wykonywanie dekoracyjnych wzoréow z kolorowych nici na styropianie.
Szycie lawendowych serc.

Przeksztatcanie welnianych skarpet na niezwykle zwierzgta.
Gry 1 zabawy w $wietlicy lub na boisku sportowym.

Lubiatow

[ tydzien

- rozpoczgcie wakacji - zabawy, gry planszowe, tamiglowki,
- zajecia sportowe - bieg z przeszkodami,

- wycieczka do lasu

II tydzien

- zajecia plastyczne - papierowe kwiaty

- kolorowe slime

- poszukiwanie skarbow - podchody (dzieci podzielone na 2 grupy wiekowe)
- malowani rekami

M1 tydzien

- zajecia plastyczne - dekoracja pudetek
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- zabawy plenerowe

- turniej tenisa stolowego

- gry planszowe, uktadanie puzzli

IV tydzien

- szkicowanie weglem plastycznym

- zajecia sportowe

- wykonujemy bizuteri¢ z koralikow

- lamigtowki, zabawy

V tydzien

- zajecia plastyczne - lepienie zwierzatek z plasteliny
- zajgcia sportowe na boisku

- gry planszowe, tamiglowki

- wycieczka na tono natury - zbieranie zi6t 1 kwiatow
- turniej bilard

VI tydzien

- mecz pilki siatkowej Lubiatoéw-Gloska

- zajecia plastyczne konkurs z nagrodami

- zabawy plenerowe

- uktadanie puzzli

VII tydzien

- zajgcia plastyczne - wazonik z butelek plastikowych
- zajecia sportowe na boisku

- wyklejanie metoda wydzieranek

- gry i zabawy

- malowanie na szkle

VIII tydzien

- zajgcia sportowe - koszykowka

- famigtowki, gry planszowe

- kolorowe slime

- mecz pilki siatkowej Gtoska-Lubiatow rewanz na zakonczenie wakacji

Lutynia
5 LIPCA (Poniedziatek 9:00-15:00)

- gry i zabawy

- zajecia plastyczno — manualne z instruktorem (Beata Pecherek)

6 LIPCA (Wiorek 9:00-15:00)

- Warsztaty teatralne
- gry i zabawy
7 LIPCA (Sroda 9:00-15:00)

- gry i zabawy
- zajecia taneczne

8 LIPCA (Czwartek 9:00-15:00)

- Zajecia sportowe na boisku Orlik
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- gry i zabawy

9 LIPCA (Pigtek 9:00-15:00)

- Gry i zabawy

- zajecia plastyczno — manualne z instruktorem

12 LIPCA (Poniedziatek 9:00-15:00)

- teatr ,,Ztota Rybka”

- gry i zabawy

13 LIPCA (Witorek 9:00-15:00)

- Warsztaty teatralne

- gry i zabawy

14 LIPCA (Sroda 9:00-15:00)

- zajecia taneczne

- gry i zabawy

15 LIPCA (Czwartek 9:00-15:00)

- Zajecia sportowe (Grzegorz Herbus)

- gry i zabawy

16 LIPCA (Piatek 9:00-15:00)

- gry i zabawy

- zajecia w bibliotece

W pozostale dni wakacji prowadzone byty zajecia plastyczne, manualne, sportowe, gry i
zabawy oraz piesze wycieczki.

Lowecice

1.

WCoNURWN

,»11zy, dwa, jeden...START” — powitanie wakacji. Zajgcia plastyczne, praca pt. ,,Moje
wakacyjne marzenie”.

»Wakacyjna pocztowka” — zajecia plastyczne, wykonanie pocztowki.

»Wiem to ja, wiesz i ty” — zagadki dla dzieci i mtodziezy.

»Sport to zdrowie” — zajecia w plenerze (gry z pitka, badminton, gra w klasy).

,»,M0j ulubiony bajkowy bohater” — zajecia plastyczne, wykonanie postaci z plasteliny.
,,podchody” — zabawa w plenerze.

,Owocowy raj” — wspolne robienie owocowe;j satatki.

, W $wiecie bajek i basni” — czytanie ulubionych bajek i basni.

»Zajecia dowolne” — na §wiezym powietrzu.

10.,, Zajecia muzyczno-wokalne” — $piewanie ulubionych piosenek.
11. Letnia wyprawa przyrodnicza po okolicy — wycieczka rowerowa, piknik na §wiezym
powietrzu.
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12. Gry i zabawy na $wiezym powietrzu — tor przeszkod na czas, zabawa w
,Ciuciubabke”, zabawa w ,,Pomidor”.

13. Wielkie malowanie — zajecia plastyczne ,.kolorowe lato”, wyklejanie plasteling.
14. ,,Szlakiem przygdd mtodych podroznikow” — wycieczka rowerowa nad wodg i do

lasu, pogadanki na temat ,,Moja ulubiona podroz”.

15. ,,Rados$nie i aktywnie spedzamy dzien” — zabawa w podchody, wycieczka
krajoznawcza.

16. ,,Jemy zdrowo i wesoto” — pieczenie ciasteczek, paczkow.

17. ,,Warsztaty artystyczne” — rysowanie, wycinanie ,,M6j ulubiony film animowany”.

18. Mini turniej tenisa stolowego.

19. Na zakonczenie wakacji gry i zabawy na boisku, pieczenie kietbasek i Spiewanie

piosenek na boisku.

Mrozow
Witorek Sroda Czwartek Pigtek
Poniedzialek 16.00-
20.00 10.00-14.00 16.00-20.00 10.00-14.00 10.00-14.00
16.00-20.00 10.00-12.00 16.00-20.00 10.00-12.00 10.00-12.00
Gry i zabawy dla . ' Zajecia Rekodzielo — Zajecia
- Zajecia sportowe . s
dzieci plastyczne rézne techniki sportowe
12.00-14.00 12.00-14.00 12.00-14.00
Wyjs$cie w plener Zabawy Gry i zabaw
M wp integracyjne y y
Prezyce

W dniach od 05.-23 .07. - urlop pracownika.

W czasie trwania wakacji w §wietlicy odbywac sie beda nastepujace zajecia.
28 .06.-30.06.-zajecia plastyczne-witraze z papieru i bibuty.
01.07-02.07-zajecia dowolne w swietlicy.

26.07.-28.07.-zajecia plastyczne-figurki z gliny i masy solnej.
29.07-30.07.-zajgcia sportowe na boisku.

02.08-;Dzien Wtoczykija;-wycieczka piesza potaczona z piknikiem.

03.08-04.08.-zajecia plastyczne-kwiaty z bibuty.
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05.08-turniej gry w tenisa stotowego.

06.08.-zabawy na placu zabaw.

09.08-10.08-zaj¢cia plastyczne-malowanie na szkle.
11.08-wycieczka rowerowa wzdtuz rzeki Odry.

12.08-Dzien Mtodziezy-gry i zawody sportowe na boisku.
13.08-Ogrdd na parapecie-sianie ziot i poznawanie ich wtasciwosci.
16.08-dyskoteka dla dzieci.

17.08-zaje¢cia plastyczne-malowanie i rysowanie w plenerze.
18.08-ogladanie bajek na DVD.

19.-20.-08-wykonywanie 0zdob z koralikow.
23.08-wycieczka rowerowa do stadniny koni.

24.08-mecz w pitke siatkowa.

25.08-spotkanie dzieci z wedkarzami z kota wedkarskiego Okon-Gatunki ryb w naszych
stawach 1 sposoby towienia.

26.08-spotkanie integracyjne w $wietlicy w Brzezince Sredzkiej.
27.08-turniej gry w warcaby.

30.08 wycieczka piesza do lasu.

31.08-zakonczenie wakacji-zabawy i konkursy na boisku , grill.
Radakowice

1. Mini turnieje wakacyjne dla dzieci 1 mtodziezy

- tenis stotowy

-pitka siatkowa

- gry planszowe

[\9)

. Zajecia plastyczne (masa solna, malowanie farbami, kolorowanki)

[99)

. Warsztaty rekodzieta (wiklina papierowa, kwiaty z welny)

n

. Zajecia z decupage.

9]

. Gry 1 zabawy zreczno$ciowe.

6. Zabawy na §wiezym powietrzu.

7. Wycieczka na plac zabaw i boisko sportowe.
8

. Malowanie na folii aluminiowe;j.
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9. Malowanie na mokrym Kleju.

10. Zakonczenie wakacji-ognisko.

Wilkszyn

Zajgcia odbeda si¢ w godz. 10:00-16:00

5.07 - gry 1 zabawy na $§wiezym powietrzu, zaj¢cia plastyczne - kwiaty z bibuty
6.07 - wykonujemy wakacyjne kartki pocztowe ,,Moja pocztowka z wakacji”
7.07 - zajecia manualne - 0zdoby na plastrach drzewa

8.07 - ,,Zaczytany Wilkszyn” - robimy zaktadki do ksigzek

9.07 - zajecia sportowe w §wietlicy: bilard, gry planszowe i zabawy animacyjne
Zajgcia odbeda si¢ w godz. 12:30-15:30

12.07 - 13:00 przedstawienie teatralne dla dzieci pt. ,,Droga do odwagi”, zabawy z chusta
animacyjng KLANZA

13.07 - zajgcia artystyczne - wykonujemy ramki na zdjgcia

14.07 - tworzymy wtasne zapachowe §wiece (prosimy o przyniesienie matych stoiczkéw na
zajecia)

15.07 - mega kolorowanki - malujemy w plenerze
16.07 - zajgcia plastyczne - zabawy z modeling
17.07 - recykling - dzieta z butelek plastikowych

W pozostate dni wakacji prowadzone byty zajecia plastyczne, manualne, sportowe, gry i
zabawy oraz piesze wycieczki.

Wroblowice

1. Zajgcia sportowe, integracyjne na $wiezym powietrzu: m.in. berek, skakanka, gra w
gumg, chusta animacyjna, tor przeszkaod.

2. Gry terenowe na terenie przynalezacym do $wietlicy

3. Malowanie kamieni — wezmiemy udziat w akcji znanej z mediow spotecznosciowych

(Facebook) #kamyczki. Ozdobimy kamienie, pomalujemy, zabezpieczymy lakierem i

opiszemy naszym kodem pocztowym 55-330. Kamyczki ruszg w $wiat promujac

nasza gming i miejscowosc.

Spotkanie z bajkg — bedziemy czytaé, ogladac¢ 1 malowac.

Gry planszowe, puzzle, jenga, szachy, warcaby, domino, gry edukacyjne, bierki.

Warsztaty krawieckie — wykonamy poszewki na mate poduszki z wtasnorecznie

wykonanym haftem. Zapoznamy si¢ z technikg szycia maszyng wieloczynno$ciow3 i

haftem recznym.

Makramowe plecionki dla poczatkujacych.

Mega kolorowanki, malowanie w plenerze.

9. Zajecia manualno - plastyczne — drewniane podstawki.

o oA

o~
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Zabor Wielki

1.07 ryby z wykataczek

2-15.07 urlop

16.07 zwierzeta z rolek po papierze toaletowym
19.07 wieza z plastikowych stomek

20.07 muchomorki

21.07 wiszace stoneczka - witraze na okno

22.07 gasienice z opakowan po jajkach

23.07 drzewo z siemienia Inianego

26.07 motyle z lisci

27.07 malowanie bociana przy uzyciu farb

28.07 szkielet z patyczkéw do czyszczenia uszu
29.07 robimy kolorowe latawce

30.07 tworzymy duza papuge z kolorowych kartek
02.08 drzewo z welny

03.08 postacie z kamieni, gatezi i lisci

04.08 myszki z drewnianych klamerek

05.08 kury w stoikach

06.08 misie z ptyt CD

09.08 miecze, pieski, kwiatki z balonow

10.08 kolorowa t¢cza

11.08 zajecia taneczne

12.08 spodniczki z bibuty

13.08 breloczki z koralikow

16.08 zabawa w zbieranie nakretek rekawica kuchenng oraz rzucanie piteczkami do kartonu
17.08 kolorowe rozyczki z krepiny

18.08 morze z piasku, muszelek oraz brokatu
19-20.08 tworzymy ogromne drzewo z imionami dzieci

23.08 prace plastyczne z traw polnych 1 kwiatow
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24.08 zabawy baba jaga, ciuciubabka, taniec z balonem
25.08 waz z nakretek

26.08 gry i zabawy

27.08 wachlarz z plastikowych widelczykow

30.08 zabawne stworki z rekawiczek

31.08 gry i zabawy sportowe

N
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